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Profesor PhDr. Marek Waic, CSc. se v nasledujicim textu pokusil pripomenout tradici vzdélavani
ucitelu télesné vychovy v Ceskych zemich a spoleCensky kontext i konkrétni okolnosti, za kterych se
samostatna vysoka télovychovna skola zrodila.

letech 19. stoleti. Prvni prukopnici vyuky télesné vychovy na $kolach prichézeli do Prahy z Vidné.
Koncem roku 1842 byl Ceskym zemskym snémem z Vidné povolan Rudolf von Stephany, ktery zacal
Praze provozovat soukromy télocvicny ustav, kde cvicili dospéli i mladez vCetné dévcat, pricemz asi
tretina cvicencu a cviCenek pochézela ze $lechtickych rodin. Stephany byl v srpnu 1843 jmenovan
zemskym ucitelem télocviku a za 400 zlatych roc¢né trikrat tydné bezplatné vyucoval télesné vychové.
Kdyz se na podzim 1848 vratil do Vidné, Stafetu po ném prevzal Cech Jan Malypetr, ktery od zacatku
Sedesatych let 19. stoleti zacal pusobit také na Karlo-Ferdinandové univerzité.

Dne 26. kvétna 1874 vydalo Ministerstvo kultu a vyuc¢ovani organizacni statut pro ucitelské tstavy,
ve kterém je télesné vychové vénovana znacna pozornost. Na gymnaziich byla télesna vychova
volitelnym predmeétem a jeji pripadna vyuka za zvlastni priplatek byla zarazena do odpolednich
hodin. S télocvicnou se pri vystavbe, ¢i vybéru budovy pro gymnazia nepocitalo, takze se studenti
vétSinou vénovali, pokud to pocasi dovolilo, pohybovym aktivitdim pod Sirym nebem. V roce 1892
zacal v Praze fungovat kurz pro budouci ucitele télesné vychovy, v roce 1896 rozdélen na cesky a
némecky. V roce 1906 byl cesky kurz pripojen k anatomickému ustavu Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy.

Potreba fyziologické rovnovahy a harmonického rozvoje osobnosti

Po vzniku samostatného Ceskoslovenska Sokolové na po¢atku roku 1919 usporadali mezi cviditeli
Ceské obce sokolské, uciteli télesné vychovy, 1ékari, sportovnimi a skautskymi funkcionéfi i
diistojniky anketu o télesné vychové. Podnéty se pak odrazily v ,Navrhu Ceské obce sokolské na
Upravu télesné vychovy v republice Ceskoslovenské®, ktery zaslalo vedeni Sokola ministerstviim,
jejichz kompetence se télesné vychovy dotykala. Zminény navrh, jenz v konecné verzi koncipoval
hlavné prof. MUDr. Karel Weigner, poukazoval na skodlivé vlivy na zdravi jednotlivce i ndroda
zpusobené vélkou. Zdlraznoval potiebu télesné vychovy pro dosazeni fyziologické rovnovahy a
harmonického rozvoje osobnosti, prinos télesné vychovy pro upevnéni zdravi, rozumovy a mravni
rozvoj ¢lovéka a také narodohospodarsky a branny vyznam télesné vychovy. Pro skolni télesnou
vychovu predlozili tviirci navrhu propracovany systém kazdodennich cviceni na vSech typech Skol
pro chlapce i divky.

V cervenci 1930 zavedlo Ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty pro uchazece o kurz prijimaci
zkous$ky. Skladaly se z ovéreni télesné sily a obratnosti, ktera u muzi obsahovala vrh kouli, cviCeni
na naradi, skok do vysky, hod kozenym mi¢em a ucast ve zvolené hre (kopana, hazena, odbijena a
kosikova). U zen byly ptijimaci zkousky podobné, s jinymi pozadavky v jednotlivych disciplinach.
Z&klad vzdélavaciho obsahu kurzu tvorila TyrSova soustava tj. zejména cvi¢eni na naradi a prostna
doplnéna hrami, atletikou, Upoly, skautingem a plavanim. Teoretickd ¢ast obsahovala teorii a
metodiku télesné vychovy, déjiny télocviku a sportu, estetiku, anatomii, fyziologii, antropometrii a
zdravovédu. V roce 1936 bylo studium ve Vzdélavacim kurzu prodlouzeno na osm semestru.



Preména systému podle soveétského vzoru

Po konci druhé svétové valky byla obnovena ¢innost vysokych $kol a priprava uciteld télesné vychovy
pro vyuku na zékladnich i strednich Skolach se ocitla v gesci pedagogickych fakult. Po
komunistickém prevratu v roce 1948 vénovala KSC télesné vychové a sportu znaénou pozornost a po
uspéchu Emila Zatopka na olympijskych hrach v Londyné objevili zna¢ny potencial Spickového
sportu pro propagaci nového ,lidové - demokratického” zrizeni. Nezpochybnitelnou mantrou,
zejména v prvni poloviné 50. let, se staly sovétské zkuSenosti, kde uz byly tri védecké vyzkumné
ustavy a 11 odbornych vysokych skol télovychovnych.

Slavnostni zahdjeni ¢innosti ITVS 1. rijna 1953 (zleva prorektor pro pedagogickou a politicko-
vychovnou préci Jan Libensky, rektor ITVS Ladislav Serbus, a ministr narodni obrany Alexej Cepicka.

Na rok 1952 byla naplanovéna radikalni preména celého systému rizeni a organizace télesné
vychovy a sportu podle sovétského vzoru a 29. dubna 1952 vyslo stru¢né narizeni vlady o zrizeni
Institutu télesné vychovy a sportu v Praze. Slavnostni otevreni ITVS se konalo 1. rijna 1953 za tcasti
ministra ndrodni obrany Alexeje Cepicky, piedsedy Statniho vyboru pro télesnou vychovy a sport
generala FrantiSka Jandy a ministra $kolstvi a osvéty Ladislava Stola, které pochopitelné doprovazel
nové jmenovany rektor ITVS Ladislav Serbus. V uéitelském sboru, ktery v roce 1953 zahajoval vyuku
na ITVS, nalezneme vyrazné sportovni osobnosti, napr. katedru atletiky vedl vSestranny atlet Karel
Knénicky, ktery reprezentoval na olympijskych hrach v letech 1928 a 1936.

Jednotné tepldkové soupravy a ranni nastupy

Ugitelé a studenti nasli sviij domov v byvalém sidle Ceskoslovenské obce sokolské v Tyrsové doms.
Sokolska obec prestala existovat a akademici ITVS se tak mohli tésit nejen z mista v centru Prahy se
silnym geniem loci, ale predevsim méli k dispozici télocvicnu, bazén a dalsi sportovni zatizeni.
Skladba studijniho kurikula zahrnovala déjiny a teorii télesné vychovy, pedagogiku, psychologii,
biomedicinské predméty - anatomii, fyziologii, biomechaniku, hygienu a prvni pomoc. Z praktickych
predméti studenti absolvovali nejvice gymnastiky (322), mozna i proto, ze vedoucim katedry
gymnastiky byl rektor Ladislav Serbus.

Tyrs$uv dam - sidlo ITVS.

Posluchaci institutu dale museli studovat tzv. marxismus-leninismus, vCetné sovétskych zkuSenosti a
rustinu. Od roku 1954 byl na ITVS konstituovan vojensky obor jehoz frekventanti podléhali ve studiu
rektorovi a pri vojenském vycviku armadnimu veleni. A také Zivot v prvnich letech na ITVS provazel
polovojensky rezim. Studenti a studentky povinné bydleli na koleji, nosili jednotné teplakové
soupravy, kazdodenné se konaly ranni nastupy.

Zatnout zuby

Zalozenim Institutu télesné vychovy a sportu se naplnilo usili velkych osobnosti télocviéné védy i
praxe na Cele s Karlem Weignerem. Skutec¢nost, ze sen télocvikari mezivalecné generace, kteri byli
bytostnymi demokraty a vétSinou sokolskymi ¢inovniky se uskutecnil v roce vrcholiciho kultu
stalinismu, je moZné chépat jako paradox. Cas, ktery byl plisobeni samostatné vysoké té€locviéné
Skole vymezen je kratky. Prevratné zmény organizace sportu v Ceskoslovensku, kterou pfinesl vznik
Ceskoslovenského svazu télesné vychovy v bfeznu 1957 a dal$i reorganizace vysokych $kol v letech
1958 a 1959 ukoncily existenci samostatné vysoké télovychovné skoly.

Vladni natizeni vydané v zari 1958 ve svém prvnim paragrafu uvadi, Ze: ,z Institutu télesné vychovy
a sportu v Praze se zfizuje fakulta téhoZ ndzvu na Université Karlové v Praze”. Cinnost ITVS, jako
samostatné vysoké skoly je proto tézké hodnotit. Stopu, kterou zanechal, vSak rozhodné nelze



prehlédnout. Mnoho generaci, kteri ITVS a pozdéji FTVS UK absolvovali, byli a jsou na svoji Skolu
pravem hrdi.

Vystudovat ,instdk” totiz znamenalo nejen néco umeét, ale také schopnost se naucit i to, co mi nejde:
Zatnout zuby, abych dorazil do cile.
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