Jak vyuzit sve silné stranky i po kariére?
Sportovci se vzdélavali na seminari COV

26.9.2023 - Patrik Vacek | Ceska olympijska

Sermir Jiri Beran, hokejista Michal Vondrka ¢i vodni slalomar Lukas Rohan zavitali do
Clarion Hotel Old Town v centru Prahy, aby se ziacastnili vzdélavaciho seminare Komise
sportovcii Ceského olympijského vyboru. Program byl sestaven ze ¢tyr blokit a sportovci se
od zkusenych lektoru dozvédéli fadu podnétnych a inspirativnich informaci.

O tom, jak prekonat tézké zZivotni situace a poucit se z nich, hovorili bronzova olympionicka v
alpském lyzovéani Sarka Strachova a mistr Evropy v drahové cyklistice Tomas Bébek. Spole¢né s
mentalnim kou¢em Petrem Zidkem sportovctim prozradili, jak uspét po konci kariéry, a pro¢ jsou pro
zaméstnavatele cenni byvali sportovci.

»~Mame tah na branku, dotahujeme véci do konce, umime tymovou spolupraci, dokazeme se
kousnout, kdyz néco nejde. Navic jsme zvykli opustit komfortni zénu. To nas posouva dal. Mélokdo to
dokdaze,“ upozornila Strachova, kterd provozuje kliniku celostni terapie a sportu a je predsedkyni
Ceského klubu fair play pii COV.

Hokejovy trenér a mentélni kou¢ Marian Jelinek se zaméril na téma prace se stavem mysli. Pro
ukdazku vypravél o tom, jaké mentalni nastaveni ma olympijsky vitéz a hokejova legenda Jaromir Jagr,
¢i jak dokézal trenér Ivan Hlinka humorem povzbudit svij tym, kdyz se po tietiné zapasu prohravalo
a nalada v kabiné byla na bodu mrazu.

Kromé toho se posluchaci dozvédéli cenné rady od lektoru i na téma antidoping ¢i financ¢ni
gramotnost. ,Ziskal jsem diky seminari urcity nadhled nad celkovym myslenim. Vyslechl jsem si
pribéhy, které jsou mi blizké, protoze jsem nedavno ukoncil kariéru, a pravé tou zménou prochazim,“
rekl Michal Vondrka, ktery je Cerstvé manazerem hokejové reprezentace do 18 let.

,Mnoho poznatku z dne$niho seminéare mohu vyuzit pri manazerské profesi u narodniho tymu praveé
pri komunikaci s mladyma klukama. Bylo to pro mé moc prinosné,” dodal byvaly reprezentant a
olympionik z Pchjongcchangu 2018.
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