Zavery ze vzdélavaci konference v Senatu:
Ucme se odolnosti a samostatnosti, jako
dulezitych fenoménu pro celou spolecnost
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Vychova v prirodé posiluje odolnost, odvahu a chut objevovat svét, ale také odpovédnost za
sebe sama i svoje okoli.

.Je proto treba zamérit se uz ve Skole na aktivity, které Zdky formou zdzitku uci schopnosti resit
problém, prekondvat prekdzky, spravné se rozhodnout, napravit pripadnou chybu a nést za svd

rozhodnuti zodpovédnost,” rika Jiri Ruzicka, predseda senatniho Vyboru pro vzdélavani, védu,
kulturu, lidska prava a petice.

Predseda Senatu Milo$ Vystrcil dodava: ,Odolnost nelze rozvijet jen samu o sobé, ale vzdy jako
soucdst pile a usili napric¢ riznymi oblastmi lidské ¢innosti. Drive spoc¢ivala odolnost v materidlnim
zabezpeceni, dnes jednd hlavné o obranu hodnot a zdkladnich principti, na kterych je spolec¢nost
zalozena. Je proto dulezité byt odolny proti populistiim a dezinformacim, v tomto smyslu se Sendt
snazi jit prikladem.”

Hlavnim poslanim konference bylo poukézat na dulezitost a vyznam odolnosti a samostatnosti jako
soucasti vychovy mladé generace, a tim prispét k budouci prosperité Ceské republiky. O vyznamu a
pozitivnim vlivu neformalniho vzdélavani na rozvoj vzdélavani formalniho debatovali mj. prvni
zéstupce nacelnika Generalniho $tébu Armady CR Miroslav Hlava¢ o tom, jak odolny ob&an, odolna
spolec¢nost rovna se odolny stat, prednosta Détské psychiatrické kliniky 2. LF UK a FN v Motole
Michal Hrdli¢ka zdlraznil vyznam odolnosti na rozhrani psychiatrie a kazdodenniho Zivota, déale
diskutovali byvaly reprezentant v biatlonu Ondrej Moravec a dalsi odbornici z oblasti pedagogiky,
psychologie, armady a sportu vCetné zastupcl organizaci, kteri predstavili konkrétni priklady, jak lze
s odolnosti a samostatnosti pracovat v praxi.

~Mlada generace vyrtustajici v blahobytu, bezpeci a jistotdch, kterou nase spolecnost v historii
nezazila, je paradoxné nespokojend, nejistd a bez cilii. Vétsinu véci tak tézce ziskanych diky odvaze,
odolnosti predchozich generaci si nevdazi a nemaji k nim vztah. Chybi jim viile, nasazeni a aktivita.
Generace, kterd je pIné zasazena virtudlnim svétem, se vSemi aplikacemi, ldkadly, a hlavné bez
Zddného pohybu. Jen postupnym vystavovdnim realité a nejistotdm dnesniho svéta je mizeme
prirozené vzdélat. Takovym prostredim muze byt priroda. Pobyt v prirodé je prvnim krokem k ziskdni
vetsi odolnosti a samostatnosti mladych lidi,” vysvétluje predseda spravni rady Nadace Pangea
Miroslav Hanus.
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