Na Den otevrenych dveri porodnicko
gynekologického oddéleni dorazila vice nez
stovka zajemcu

25.9.2023 - | Uherskohradistska nemocnice

Prohlédnout si ambulance, porodni saly i prostory novorozeneckého, gynekologického a
oddéleni Sestinedéli vyuzilo v sobotu 23. zari témér sto padesat nastavajicich rodicu a
priznivcu Uherskohradistské nemocnice. V ramci Dne otevienych dveri bylo letos mozné
nahlédnout i do nové zrekonstruovanych prostor, kde probihaji oblibené predporodni
kurzy.

Moznost blize se seznamit s chodem oddéleni vyuzila i nastavajici maminka pani Monika Bartkova z
Kunovic. ,V pristim roce ocekavam narozeni prvniho miminka, chtéla jsem se proto osobné podivat,
co mé cekd. Moc se mi libily porodni saly s vanami, i kdyz o porodu do vody prozatim neuvazuji.
Prekvapilo mé také novorozenecké oddéleni, zejména pak informace o pocCtu vysetreni, ktera musi
miminka po narozeni podstoupit.“

Pravé nastavajici maminky tvorily nejvétsi Cast zajemci o sobotni prohlidku. ,Potésila néas ucast,
ktera je pro nas zaroven motivaci tyto akce poradat. Budouci rodi¢ky se nejvice zajimaly o zpusob
vedeni porodu, zejména se ptaly na rutinni nastrih hraze - ktery neprovadime, bonding pri cisarském
fezu a moznost porodu do vody. Casto jsme také zodpovidali dotazy ohledné poporodni péée, na
gynekologii byl velky zdjem o nacvik vySetreni prsi na modelu, ktery obsahuje mozné patologické
nalezy“ sdélila primarka porodnicko gynekologického oddéleni MUDr. Sona Pankova, Ph.D.

Téhotné zZeny mohou v Uherskohradi$tské nemocnici vyuzit nabidku predporodnich kurzi v
prezencni i online formé, soucasti je i predporodni a poporodni cviceni. Rodickam jsou také nabizeny
relaxaCni masaze, aromaterapie, vaginalni naparka nebo porodni relaxacni vana.

,Zeny velmi vitaji moZnost volného pohybu a volbu polohy pii porodu, nové i na $iroké stabilni
Zinénce. Porodni asistentky pracuji také s technikou Rebozo neboli Satkovanim. Snazime se
maximalné respektovat porodni plén, se kterym k nam prichazi zejména prvorodicky. Dlouhodobé se
zamérujeme na vyzivu kojicich zen, kterym nabizime moznost nadstandardni stravy. V rdmci
poskytovanych sluzeb chceme drzet krok s nejnovéjSimi trendy. Jako novinku jsme pro nase rodicky
pripravili poporodni navstévni sluzbu v obdobi Sestinedéli, kterou poskytujeme ve spolupraci s
komunitnimi a nasimi porodnimi asistentkami. VSem prichozim moc dékujeme za ucast a pozitivni
zpétnou vazbu,“ dodala primarka Pankova.
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