Dentalni hygiena, pohyb, oCkovani proti
pasovéemu oparu a mnohé dalsi. VZP navysuje
fond prevence

25.9.2023 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Upravenou vysi prispévku i zavedeni nékterych zcela novych dnes (25/9/2023) schvalila
Spravni rada VZP CR. ,Jsem rad, Ze legislativni iprava, kterou jsem Poslanecké snémovné
navrhl a ktera umoznila navyseni rozpoctu fondu prevence VZP, nese své ovoce. Od nového
roku diky tomu VZP napriklad v programu Maminka nabidne klientkam velkorysych 5 000
korun, détem i dospélym umoznime cerpat 1 000 korun na dentalni hygienu nebo 2 000
korun namisto dosavadni tisicikoruny na pohybové aktivity déti, které bude mozné vyuzit i
na castecnou uhradu diskutovanych lyzarskych pobytu organizovanych skolou,” rika
predseda spravni rady Tom Philipp.

VZP zavadi prispévek ve vysi 3 000 K¢ na ockovani proti pasovému oparu, ktery je dle doporuceni
Ceské vakcinologické spolecnosti ur¢eny klientim nad 50 let. Castky se zvy$uji i v dal$ich
kapitolach, nejen u benefitd urcenych na dobrovolného oc¢kovani, ale napriklad i pro darce krve a ty,
kteri se snazi skoncit s kourenim. Onkologickym pacientkdm nové VZP nabidne prispévek (2 000
korun) na porizeni protetické podprsenky po ablaci prsu. Stejnou ¢astku budou moci vyuzit i pacienti
s alopecii k ndkupu paruky.

,Nejlepsi nemoc je ta, kterou nedostanete. Plati to jak z hlediska zdravi kazdého jednoho z nds, plati
to samé z hlediska systému zdravotni péce. Prevence je zkrdtka ndsobné levnéjsi nez pripadnd lécha.
I proto je to v dobé, kdy se bavime o udrzitelnosti ndkladi na zdravotni péci do budoucna, téma,
které tolik rezonuje a je to také diivod, pro¢ jsme pro pristi rok nadstandardné navysili rozpocet
fondu prevence,” vysvétluje rozsirovani benefit z fondu prevence Ivan Duskov, ndmeéstek reditele
VZP pro sluzby klientim a pripoming, ze VZP s touto myslenkou oslovuje verejnost také
prostrednictvim svych marketingovych kampani, a to jiz od lonského roku.

Zajem o Cerpani prispévki z fondu prevence pomérné dramaticky roste uz v roce leto$nim. Za prvni
pololeti pocet zadosti prekrocil skoro pul milionu, coz je o pétinu vic nez za srovnatelné obdobi
lonského roku. Objem ¢erpanych prostredki se zvysil dokonce o 45 %. Prispélo k tomu také
zjednoduseni moznosti podani o prispévek on-line prostrednictvim aplikace Moje VZP, kterou
vyuzivaji v soucasné dobé uz dvé tretiny véech zadatela o prispévek.

Pilifem preventivnich programu stale zastava ockovani, které je klicovym nastrojem primarni
prevence a v fadé pripadu jedinou uc¢innou ochranou pred mnoha nemocemi. Na seznam
podporovanych vakcin tak pribylo napriklad i oCkovani proti pAsovému oparu. A zvySuje se rada
dal$ich prispévku na vakciny.

Motivovat k ucasti na preventivnich prohlidkach budou i v roce pristim dva prispévky, u obou dojde k
navyseni na dvojnasobek. Prispévek na dentdalni hygienu vzroste na tisic korun pro klienty, kteri v
poslednich dvou letech absolvovali prohlidku u praktika. Cerpat 2 000 korun na masaZ, saunu,
plavani ¢i jinou rehabilita¢ni aktivitu mohou klienti s G¢asti na jednom ze screeningovych programu
v poslednich dvou letech.



Prehled zmen od 2024
Ockovani

K dosavadni nabidce ockovani pribyde pro dospélé klienty nad 50 let prispévek 3 000 K¢ na oCkovani
proti pasovému oparu. Zvysi se prispévky na ockovani proti HPV pro déti do 18 let na 1 500 K¢,
meningokoku typu B na 2 000 K¢, zloutence typu A na 1 000 K¢ a planym nestovicim na 1 000 K¢.
Dospélym se pak navysi prispévky na ockovani proti kliStové encefalitidé, na 700 korun proti
meningokoku typu B na 2000 K¢ a planym nestovicim na 1 000 K¢. Od podzimu 2023 také VZP nabizi
seniortim starsim 60 let prispévek na oc¢kovani proti RS virtim.

Pohybové aktivity

Na pohyb détem VZP v pristim roce prispéje 2 000 korun. Stejné jako dosud Ize ¢astku vyuzit na
organizované sportovni ¢innosti a thradu startovného nebo na sportovni prohlidku. Nové ale také na
sportovni ¢innosti organizované skolou, jako je napriklad lyzarsky vycvik. U mladistvych (ve véku
15-18 let) je mozné ¢astku vyuzit napriklad i k porizeni permanentky na cviceni.

NavySuje se také prispévek na vanickovani kojenct do 1 roku na 2 000 korun, stejné tak dochazi na
navyseni ¢astky na pravidelné pohybové aktivity dospélych do 65 let, a to na 1 000 K¢ z letosnich
500 K¢.

Také seniori nad 65 let budou moci vyuzit zvySeny prispévek v hodnoté 1 000 K¢ na pravidelnou
pohybovou nebo rekondiéni aktivitu, zdravotni cviceni apod. Stejnou ¢astku budou navic moct ¢erpat
na nakup pomucek pro trénink ¢i testovani paméti.

Dentalni hygiena

Ke zdvojndsobeni ¢astky dochdzi u prispévku na dentdlni hygienu, a to jak pro déti, tak dospélé na 1
000 K¢. Dospéli budou moci o prispévek pozadat, stejné jako letos, pouze v pripadé, ze v poslednich
24 mésicich absolvovali preventivni prohlidku u praktického lékare, (déti bezpodminecné).

Maminka a miminko

Prispévek v souhrnné vysi 5 000 K¢ bude moct vyuzit maminka v dobé téhotenstvi a do 12 mésicl po
porodu. Prostredky l1ze vyuzit k uhradé nehrazenych screeningovych vySetreni, pomucek ke kojeni,
na kurz k porodu, rehabilitaci, monitor dechu, na nakup lékarenskych potreb pro miminko atd.

Odvykani koureni

Pojisténcum, kteri se snazi pod odbornym dohledem zbavit zavislosti na tabéku, prida VZP 2 500 K¢
na nakup prislusnych 1é¢ivych pripravki predepsané lékarem nebo na volné prodejné 1éCivé
pripravky zakoupené v 1ékarné.

Prispévek na pomucky pri onkologické 1é¢bé nebo alopecii

Klienti pti ¢i po onkologické 1é¢bé nebo klienti s diagn6zou alopecie mohou v pristim roce vyuzit
prispévek ve vysi 2 000 K¢ na porizeni paruky. Prispévek Ize pouzit také k uhradé chladici cepice pri
chemoterapii nebo protetické podprsenky po odstranéni prsu.

Diabetici

Diabetici bez ohledu na vék budou nové moci vyuzit prispévek 2 000 korun na rehabilitacni a



rekondicni aktivity lazenského typu, které nejsou hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, at uz to
bude elektroterapie, vakuum, kompresni terapie, hydroterapie apod. DalSich 1 000 korun budou mit
k dispozici pro thradu pomucek a 3 000 K¢ zustava stejné jako letos na specialni pedikiuru jako
prevence diabetické nohy (pro klienty od 18 let).

Rehabilitac¢ni aktivity

2 000 K¢ bude pripraveno pro pojisténce, kteri za poslednich 24 mésicu absolvovali jedno nebo vice
vySetreni v ramci celondrodnich screeningovych programu (ty jsou zaméreny na prevenci karcinomu
kolorekta, karcinomu prsu, karcinomu délozniho hrdla a karcinomu plic). I v tomto pripadé je nutno
o prispévek pozadat elektronicky prostrednictvim aplikace Moje VZP.

Bezprispévkovi darci krve
Aktivni darci krve, kteri se prokazou alespon jednim bezptispévkovym darovanim krve za kalendarni
rok, budou odménéni prispévkem ve vysi 4 000 K¢ na rehabilitacni ¢i rekondi¢ni aktivity lazenského

typu nehrazené z verejného zdravotniho pojiSténi.

Prehled vSech prispévka na rok 2024 (zmény vyznacCeny)

Typ prispévku Vyse prispévku v

roce 2024
Déti Dospéli
Prevence infek¢nich onemocnéni
Chripka 300 K¢ 200 K¢
HPV 1 500 K¢ -
Meningokok B 2 000 K¢ 2 000 K¢
Meningokok ACWY 1 000 K¢ 1 000 K¢
Cestovni o¢kovani 1 000 K¢ 1 000 K¢
Virova hepatitida A 1 000 K¢ -
Virova hepatitida A, B - 500 K¢
Rotavirové nakazy 1 90,0 OK ¢ (do 12 -
mesicu)
Klistova encefalitida 700 K¢ 700 K¢ (od 18 do 50 let)
Plané nestovice 1 000 K¢ 1 000 K¢
Pneumokok - 1 000 K¢ (od 50 do 65 let)
Spalnicky - 500 K¢ (od 25 do 50 let)
Cerny kasel (tetanus, zaskrt) - 500 K¢
Pasovy opar - 3 000 (od 50 let)
RS viry - 2 000 (od 60 let)

Prevence kardiovaskularnich onemocnéni

2 000 K¢ (do 1
roku)

2 000 K¢ (od 1
roku do 18 let)

Odvykani koureni - 2 500 K¢

Pohybové aktivity 1 000 K¢ (od 18 do 65 let)



Prevence onkologickych onemocnéni
Prevence melanomu

Komplexni preventivni prohlidka (KOC)
Ultrazvukové vysetreni prsu
Prispévek paruku a dal$i pomucky

pro klienty po onkologické 1éChé

Prevence Diabetu Mellitu
Pomucky pro diabetiky

Prispévek na rehabilita¢ni a rekondicni aktivity

Péce o diabetickou nohu

Zdravé starnuti
Rekondic¢ni aktivity
Pomucky pro trénovani paméti

Dietni programy
Bezlepkova dieta

Nizkobilkovinna dieta

DusSevni zdravi

Zvyseni dostupnosti psychosocialni podpory

Dentalni hygiena

Dentdlni hygiena

Rehabilitacni aktivity

Rehabilitacni aktivity
(masdaz, sauna, plavani, Kneippovy chodniky
apod.)

maminka a novorozenci
Maminka a miminko

Novorozenec (porodni vaha do 1 500 g)

500 K¢

2 000 K¢

1 000 K¢
2 000 K¢

8 000 K¢

12 000 K¢

5 000 K¢ (od 7 do
18 let)

1 000 K¢ (pro
klientyod 1 - 18
let;

bez podminky
preventivni
prohlidky u PLDD)

3 000 K¢

500 K¢

3 000 K¢ (od 35 let)

500 K¢ (zendm i muzum od 18
let)

2 000 K¢

1 000 K¢
2 000 K¢
3 000 K¢

1 000 K¢ (od 65 let)
1 000 K¢ (od 65 let)

8 000 K¢ (studentim do 26
let)

12 000 K¢ (studentum do 26
let)

5000 K¢

1 000 K¢ (po absolvovani
preventivni prohlidky

u PL v poslednich 24
meésicich)

2 000 K¢ (po absolvovani min.
jednoho onkologického
screeningového vySetreni v
poslednich 24 mésicich)

5 000 K¢ na téhotenstvi a 12
mésicu po porodu



Bezprispévkovi darci krve a organu

Bezprispévkovi darci krve - 4 000 K¢ (aktivni darci)
- 500 K¢ (neaktivni darci)
Dérci organt - 10 000 K¢

http://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/dentalni-hyqgi ohvb-ockovani-proti-pasovemu-oparu-a-mnohe-d
alsi-vzp-navysuje-fond-prevence
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