Dusevni zdravi neni jen o navstéve psychiatra
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Dny pro dusevni zdravi v Plzni budou letos od 9. 10. do 13. 10. opét hostit prostory Moving
Station na Jiznim Predmésti. Neziskova organizace Ledovec porada toto setkani odborniku
a Siroké verejnosti k tématum dusevniho zdravi kazdoro¢né v ramci celorepublikové
destigmatizacni kampané.

Hlavnim cilem je pusobit proti predsudkim ve spole¢nosti viici lidem se zku$enosti s dusevnim
onemocnénim, a také jejich podpora, ktera by se zdaleka neméla omezovat jen na navstévy
psychiatra ¢i jinych zdravotnich zarizeni. Dny duSevniho zdravi maji ukazat, jak komplexni zalezitosti
nase dusSevni zdravi je a jaké vSechny, mozna i neCekané oblasti s nim souvisi. Program ale neni jen o
vzdélavani a osvété, chybét nebude ani zébava. Profesionalové a laiCti zajemci si totiz védomosti a
zkuSenosti o nejruznéjsich aspektech dusevniho zdravi vyménuji prostiednictvim diskusi, koncert,
filmu, vystav i soutézi.

Letos akci zahaji prednaska s ndzvem Dusevni zdravi neni jen o navstéveé psychiatra. “Je velmi
dulezité mit odvahu navstivit odbornika, ale nejen v situacich haseni nejvétsich krizi. Je dobré
zamerit se na to, jak takovym vyhrocenym situacim predchdzet, ale také si byt védom toho, ze
muzeme zit kvalitni a hodnotny Zivot i v pripadé dlouhodobého onemocnéni, opakovanym propadum
nebo hospitalizace. A také veédét o tom, Ze vedle nemocnic existuji dalsi formy dostupné podpory, tak
aby nikdo neztstal sam, bez domova, finan¢ni podpory atd. Takovouto komplexni pomoc a
doprovdzeni v procesu zotaveni nabizi napriklad nase tymy v Centrech dusevniho zdravi, kde se
lidem snazime pomoci vsemi dostupnymi prostredky,” rika Petr Moravec, reditel Ledovce, se kterym
bude v tvodnim slovu mozné premyslet i nad tim, jak se v dnesni dobé Zije lidem s vlastni zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim, jak je vnima okoli a s jakymi predsudky se musi potykat.

Program odlehci oblibend Slam poetry, vecer plny autorskych textl, poezie, improvizace, pohybu,
napéti, emoci i vtipu. S tématem leto$nich Dnu pro duSevni zdravi vystoupi Nejhodnéjsi Michal,
Bohdan Blahovec, Mrucivak, Sudet a Lvi.

Streda 11. rijna nabidne aktudlni téma, a to besedu s lidmi, kteri maji zkuSenost s véalkou, at uz
osobni nebo profesiondlni. ,Setkdme se s novindrem, ukrajinskou psycholozkou, prednostou
psychiatrické kliniky, valecnym uprchlikem, byvalym vojenskym kaplanem a biskupem nad
aktudlnimi otdzkami nejen z oblasti dusevniho zdravi, které prinesl vdlecny konflikt na Ukrajiné,”
upresnuje reditel Ledovce.

Letos$ni Dny dusevniho zdravi mysli i na pedagogy, kteri se béhem dvoudenniho interaktivniho
seminare teoreticky i prakticky sezndmi s tématy tykajicimi se stresu a vhodnych strategii, jak se mu
brénit.

,Déji se uddlosti, se kterymi se musime vypordddvat, ale nékdy viitbec netusime, jak. Moznd
prozivdte néco, co vds znepokojuje, nebo vnimdte, Ze néco takového proziva nékdo ve vasi blizkosti, a
vdhate, jak se k tomu postavit. Je dobré umét vcéas poznat, Ze se déje néco nestandardniho, nebdt se
pozddat o pomoc a védét, kde si o ni mohu rict,” pripomina Petr Moravec.

Podrobny program s Casy a mistem konani, ktery zahrnuje vice nez 15 akci, vCetné koncertu kapely
Midi lidi, naleznete na webovych strankach Ledovce www.ledovec.cz. Veskeré vstupy jsou zdarma.
Nad akci prevzal zastitu hejtman Plzenského kraje Rudolf Spoték.



Ledovec, z. s. je neziskova organizace, ktera doprovazi lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim
tak, aby mohli zit spokojeny, nadéjeplny a prinosny Zivot pres vSechna omezeni zpisobena nemoci. V
Plzenském kraji pusobi od roku 2001. Provozuje Centrum dusevniho zdravi v Plzni a v Klatovech,
poskytuje krizovou telefonickou pomoc, odborné socialni poradenstvi, sluzby podpory bydleni
(chranéné bydleni a Housing First), cirkus Varieté Socidle a vzdélavaci a volnoc¢asovy klub CHRC.
Pro studenty a pedagogy nabizi preventivni programy Bléaznis? No a! a PH balicek vénovany
psychohygiene.
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