Hybridni pumpy pomahaji détskym
diabetikiim
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Détské oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné ma v ambulantni péci stovku malych
pacientu s diabetem prvniho typu.

Lidové receno cukrovka se bohuzel nevyhyba ani nékolikamésicnim détem. Nastésti jde i v
této oblasti vyvoj pomérné rychle dopredu. V 1éché a péci o malé diabetiky jiz v soucasné
dobé pomahaji senzory a hybridni inzulinové pumpy.

Krajska nemocnice T. Bati ve Zliné ma jako jedina v kraji specializované centrum pro péci o détsky
diabetes. Lékari, sestry, psychologové i nutricni terapeuti se staraji o déti od narozeni do 18 let.
,Diabetu prvniho typu se neda nijak predejit, pri¢iny mohou byt rizné a vét$inou je jich nékolik - od
genetiky pres infekce az po ruzné zevni faktory. Stejné jako u ostatnich autoimunitnich onemocnéni,
i tady nam malych pacientl pribyvd,” konstatuje détska diabetolozka a endokrinolozka MUDr. Pavla
Gogelova z Détského oddéleni Krajské nemocnice T. Bati.

NelécCend cukrovka mize byt pro déti velmi nebezpecna. Pokud totiz v téle chybi inzulin, nemuze
zpracovavat sacharidy v potravé, vyuziva pouze bilkoviny a tuky, a tim vznikaji v téle kyselé latky,
které Skodi slinivce natolik, ze muze dojit i ke smrti. ,Bez inzulinu to nejde. Kdyz za¢ne klesat funkce
slinivky, dité muze vydrzet dva, tfi mésice, ale pak uz bude mit velké zdravotni problémy. Rodice by
proto méli déti sledovat, a pokud zacnou mit neustéle zizen, nadmérné pit a Curat nebo se znovu
pocuravat, mit i pres velké mnozstvi jidla porad hlad a pritom hubnout, mtze se jednat o priznaky
zacinajici cukrovky,“ varuje MUDr. Pavla Gogelova.

RodiCe malych diabetikt to maji v bézném zivoté velmi slozité. Déti sice mohou délat uplné vse
véetné vrcholového sportu, pro rodice vSak nemoc znamena 24 hodinovou péci. ,Musi kazdy den
kontrolovat glykémii, podle toho nastavit mnozstvi jidla a na to nastavit a aplikovat inzulin. Hodné
malé déti si samy nic nevyhodnoti. Pak ma trileté dité nastoupit do Skolky a je to problém. Maminky
casto nemohou jit do prace, protoZze chodi nékolikrat denné aplikovat inzulin. Jidlo musi byt presné
zvazené, coz je dalsi komplikace pro skolni zarizeni. Nékde pomahaji asistenti pedagoga, vétSinou
vSak funguji rodice,” rika diabetolozka zlinské krajské nemocnice Pavla Gogelova.

Détem ted mnohem vice pomaha hybridni inzulinova pumpa, ktera spolupracuje se senzorem v
podkozi ditéte. Ten méri hladinu krevniho cukru, je napojeny na mobilni telefon, ktery pak muze
reagovat zvukovymi alarmy na vykyvy. Pumpa dava do téla inzulin pravidelné podle nastaveného
programu. Zatimco drive muselo dité absolvovat az osm vpichu inzulinovym perem denné, v
soucasné dobé se kanyla u pumpy méni jednou za tri dny.
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