Prima ZOOM odvysilala dva filmy spojené s
nasim tématem
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Oba filmy nyni najdete v archivu Prima ZOOM. Baron Kraus - ¢ast rozhovoru o tomto
velikanu pocatkii mnohého u nas se natacela v knihovné na ondrejovské hvézdarné. V
archivu ho najdete zde. A také film Zlodéj spanku - o svételném znecisténi i osobni svételné
hygiené. Oba filmy doporucujeme.

Baron Kraus je zZivotopisny snimek o zapomenutém ¢eském géniovi. Astronom a popularizator
astronomie, mecena$ uméni, priakopnik letectvi, tenisu, sportovec, Sachista ¢i hudebnik. Ne,
nemluvime o Jarovi Cimrmanovi, ale o skute¢né postavé ¢eské historie, baronu Arturu Krausovi.
Tento ¢lovek totiz stal u zalozeni Astronomické spolec¢nosti v ceskych zemich, jako jeden z prvnich
astronomu v Rakousku-Uhersku své poznatky predaval dal verejnosti skrze svoji astronomickou
observator, po které provazel Sirokou verejnost i Skolni skupiny. Svoji praci hlavné zasvétil
pozorovani Slunce a zakreslovanim slunecni aktivity. Jeho zdjem vSak nekoncil pouze u astronomie,
prispél na stavbu Vychodoceského divadla v Pardubicich, nechal si privést plany na tvorbu
tenisového hristé az z londynského Wimbledonu a pomohl rozvoji tenisu v ¢eskych zemich. V jeho
zivoté také sehral velkou roli Ing. Jan Kaspar, kdy mu Artur Kraus délal letového inzenyra a
vyznamné mu pomohl, aby se jako prvni Cech vznesl k vy$indm na svém upraveném letounu Bleriot
XI.

Hlavnim tématem dokumentarniho filmu Zlodéj spanku je problematika svételného znecisténi a
pusobeni svétla na spanek. Filmem nas provazi dva odbornici, chronobiolozka, prispivajici hlavné
znalostmi o spanku a pusobeni svétla na spanek a svételny technik, ktery nds seznami se Spatnym a
spravnym svicenim. Dal$i ¢ést je vénovana napr. vysvétleni cirkadidnnich rytmu, hormont spojenych
se spankem, dulezitosti stridani svétla a tmy, vlivu svétla na spanek, problematice svételného
znecisténi a spravnému a Spatnému sviceni jak venku, tak v interiéru.
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