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Univerzitu třetího věku (U3V), jejímž garantem je VŠPJ, mohou zájemci navštěvovat nejen v
Jihlavě. V minulém roce kurzy prošla více než stovka posluchačů i v dalších 3 městech
Vysočiny. Ze statistik vysoké školy a statistik kraje vyplývá, že v krajském městě v letošním
roce projevilo zájem o výuku téměř 400 seniorů 55+. V minulém roce kurzy prošla více než
stovka posluchačů v dalších 3 městech Vysočiny, stejný zájem mimo Jihlavu se očekává i
letos.

Příklady nabídky U3V organizované Vysokou školou polytechnickou Jihlava

Domov pro seniory Třebíč, Koutkova - Kubešova:

Dějiny umění v Evropě a jejich odezva v českých zemích – ak. mal. Vladimír Netolička – bude to trvat
celý rok (2 semestry) - názvy přednášek např.: Pravěk a starověk, židovský stát, Řecko, Etruskové,
Řím, Raný středověk, Románský sloh, Gotický sloh, Renesance, Baroko, Rokoko, Klasicismus,
Romantismus a realismus

Žďár nad Sázavou – Střední škola obchodní a služeb:

Královny a favoritky, světice a bojovnice I. – Dr. Milan Kameník (2 semestry) – témata: Anne Boleyn a
další ženy krále Jindřicha VIII., Madame de Montespan a další milenky Ludvíka XIV., Madame de
Pompadour, Christine de Pisan, Jana z Arcu, Pruská královna Luise, Lourdy a Bernadette Soubirous,
Eleonore Akvitánská, Mumtáz Mahal a Mughalové, Raní z Džánsí, Mata Hari, Sophie Scholl.

Domov pro seniory Velké Meziříčí:

Zdravý životní styl – RNDr. Jitka Macháčková (2 semestry) – témata: Sám sobě, terapeutem, základy
anatomie a fyziologie člověka, cvičení aby záda nebolela, automasáže, cvičení na židli, léčení
bylinami na podzim a v zimě, jídlo jako lék, nohy a ruce – masáže a cvičení, jarní bylinky, oční jóga,
chemie kolem nás, užitečná i škodlivá.

„Pravděpodobně nejširší nabídku vzdělávání prostřednictvím Univerzity třetího věku zajišťuje v
regionu VŠPJ, senioři si ale mohou vybírat i z nabídky Masarykovy univerzity v Brně, která je
garantem U3V v Univerzitním centru Telč. Česká zemědělská univerzita v Praze garantuje U3V v
Pacově a nově tomu tak v nějaké formě zřejmě bude i ve Velké Bíteši,“ vyjmenovává radní Kraje
Vysočina pro oblast sociálních věcí Jan Tourek.

V některých městech kraje probíhá i tzv. virtuální U3V, která může být také garantována vysokou
školou. Tuto formu spolupráce uplatňuje například Provozně ekonomická fakulta České zemědělské
univerzity v Praze při výuce v Pacově. Jak dále uvádí Jan Tourek, existuje na Vysočině mnoho dalších
organizací, které vzdělávají seniory. V těchto případech jako organizátoři figurují různé neziskové
organizace (Pelhřimov Hodina H), knihovny (Krajská knihovna v Havlíčkově Brodě) a také domovy
pro seniory (DS Světlá nad Sázavou, kde aktivitu nazývají Sluneční univerzita) a řada dalších
soukromých subjektů. Podmínky, cena školného atd. jsou individuální.

V tuto chvíli je možné se ještě do kurzů V3U organizovaných Vysokou školou polytechnickou Jihlava



přihlásit. Avšak pouze do kurzů s volnou kapacitou. O pomoc s vyplněním E-přihlášky je možné
požádat po telefonu (567 141 118; mobil: 775 766 391) nebo osobně v kanceláři U3V (místnost
1N031), Tolstého 16, Jihlava. Uzávěrka přihlášek je stanovena na 29.9.2023, ale ani „opozdilci“
nebudou u kurzů s volnou kapacitou odmítnuti a pracovníci Centra celoživotního vzdělávání VŠPJ jim
rádi s přihlášením pomohou.

https://www.kr-vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=4122303&id_org=450008
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