Dobrovolnicke centrum TOTEM zahajuje 24.
sezonu cinnosti
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V pondéli 18. zari 2023 probéhlo slavnostni zahajeni jiz 24. sezony Cinnosti
Mezigeneracniho a dobrovolnického centra TOTEM. Primo v boleveckém sidle organizace
byl pripraven program pro navstévniky a predevsim priznivce dobrovolnické organizace,
ktera v Plzenském kraji stoji za radou socialné aktivizacnich sluzeb, aktivizaCnich
programu a dalSich, zejména dobrovolnickych projektu.

Poskytuje také mnozstvi volnoc¢asovych aktivit pro seniory. Tato oblast zahrnuje zejména vzdélavani
seniori a aktivizaCni programy, terapeutickou préci se seniory - podpora rozvoje a udrzeni
psychickych i fyzickych sil, zazitkové a komunitné orientované projekty, zapojovani senioru do zivota
mistni komunity, podporu klubovych a volno¢asovych seniorskych aktivit, kulturni projekty. Zaroven
seniorim TOTEM umoziuje zapojit se do seniorského dobrovolnictvi. A pravé dobrovolnictvi je
zasadni Cinnosti centra, které poskytuje zazemi tém, kteri si najdou ¢as pomahat, a to napriklad v
domovech senioru, hendikepovanym ¢i nemocnym osobam ze svého okoli.

"Meél jsme tu cest byt hostem slavnostniho zahdjeni sezony TOTEMu potreti a musim rici, ze
zpocdtku jsem tuto komunitu socidlnich sluZeb tolik neznal. Ted' uz vim, Zze TOTEM je jedinecnad a
velmi specifickda komunita, velmi individudlni organizace. Je takovym majdkem dobrovolnictvi a
volnocasovych aktivit pro vSechny napric¢ krajem. Vérim, Ze v dalsi sezoné posunete své hranice opét
ddl, nez je tomu nyni, kdy uz tak smekdm preed vdmi za to, co pro nds vsechny déldte," rik4 hejtman
Plzefiského kraje Rudolf Spoték.

Netradicnim symbolem slavnostniho zahdjeni sezony je tentokrat origami sklddacka jeraba. Legenda
totiz pravi, ze kdo 1000 jerabu posklada, splni se mu vyréené prani.

Vice k organizaci Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM najdete ZDE. V odkazu je mozné
si najit informace k tomu, jak se stat dobrovolnikem.
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