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V pondělí 18. září 2023 proběhlo slavnostní zahájení již 24. sezony činnosti
Mezigeneračního a dobrovolnického centra TOTEM. Přímo v boleveckém sídle organizace
byl připraven program pro návštěvníky a především příznivce dobrovolnické organizace,
která v Plzeňském kraji stojí za řadou sociálně aktivizačních služeb, aktivizačních
programů a dalších, zejména dobrovolnických projektů.

Poskytuje také množství volnočasových aktivit pro seniory. Tato oblast zahrnuje zejména vzdělávání
seniorů a aktivizační programy, terapeutickou práci se seniory – podpora rozvoje a udržení
psychických i fyzických sil, zážitkové a komunitně orientované projekty, zapojování seniorů do života
místní komunity, podporu klubových a volnočasových seniorských aktivit, kulturní projekty. Zároveň
seniorům TOTEM umožňuje zapojit se do seniorského dobrovolnictví. A právě dobrovolnictví je
zásadní činností centra, které poskytuje zázemí těm, kteří si najdou čas pomáhat, a to například v
domovech seniorů, hendikepovaným či nemocným osobám ze svého okolí.

"Měl jsme tu čest být hostem slavnostního zahájení sezony TOTEMu potřetí a musím říci, že
zpočátku jsem tuto komunitu sociálních služeb tolik neznal. Teď už vím, že TOTEM je jedinečná a
velmi specifická komunita, velmi individuální organizace. Je takovým majákem dobrovolnictví a
volnočasových aktivit pro všechny napříč krajem. Věřím, že v další sezoně posunete své hranice opět
dál, než je tomu nyní, kdy už tak smekám před vámi za to, co pro nás všechny děláte," říká hejtman
Plzeňského kraje Rudolf Špoták.

Netradičním symbolem slavnostního zahájení sezony je tentokrát origami skládačka jeřába. Legenda
totiž praví, že kdo 1000 jeřábů poskládá, splní se mu vyřčené přání.

Více k organizaci Mezigenerační a dobrovolnické centrum TOTEM najdete ZDE. V odkazu je možné
si najít informace k tomu, jak se stát dobrovolníkem.
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