16. rijen je Svetovym dnem zachrany zivota
17.9.2023 - | Zdravotnicka zachranna sluzba Jihoceského kraje

Zdravotnicka zachranna sluzba Jihoceského kraje zve Sirokou verejnost na edukacni akci,
kterou poradame ve stfedu 16. rijna u Hypermarketu Globus v Ceskych Budéjovicich. Cilem
kampané je zvysit povédomi laické verejnosti o priznacich srdec¢ni zastavy o potrebé vyuky
zakladni resuscitace.

Stat se to muze kazdému z nés, nasim nejbliz$§im, kolegovi v praci, kamaradovi pri sportu,
neznamému clovéku na ulici. ,Kolaps, ztrata védomi, lapavé dechy, bezdesi...”, tak to vypada, kdyz
se nékomu zastavi srdce.

Srdce je pumpa, ktera rozvadi okyslicenou krev do téla. Pokud se zastavi, dochazi béhem nékolika
malo minut k nevratnym zménam a ndasleduje smrt. Neni na co cekat, kazda vterina se pocita! Je
potreba zacit bojovat o zivot! Staci dva jednoduché kroky, které zvladne opravdu kazdy. Zavolat
zdravotnickou zachrannou sluzbu prostrednictvim linky 155 a zacit stlacovat hrudnik postizeného.
Proc¢? Protoze se Sance postizeného, bez poskytnuti prvni pomoci pred prijezdem profesiondlnich
zéchranéru, rychle zmens$uji. Laicka resuscitace az trojnasobné zvySuje nadéji postizeného na
preziti!

Vétsina lidi po vzniku srdecni zastavy neprestane dychat uplné, ale po dobu nékolika dalSich minut
se jesté lapavé nadechuje (,jako kapr”). Tento stav vyZaduje okamzité privolani zdchranné sluzby a
neprodlené zahéjeni resuscitace. Castou pri¢inou neposkytnuti pomoci byvé nerozpoznéni srde¢ni
Stred hrudniku musi byt stlacovan do hloubky 5 az 6 centimetrt frekvenci 100 az 120krat za minutu.
Rytmickym stlacovanim hrudniku 1ze rozpohybovat krev transportujici kyslik do mozku. Pro preziti
dospélych osob se spatrenou srdecni zastavou je i samotna srde¢ni masaz velmi efektivni a lze ji
provadét i bez predchoziho nacviku.

Nebudte lhostejni! Nebojte se zachranit zivot! Nikdy nevite, kdy budete pomoc potrebovat
sami. Prijdte si to s nami vyzkouset.

Dne 16. fijna 2023 od 10:00 do 16:00 hodin u Hypermarketu Globus v Ceskych
Budéjovicich se na Vas tési tym Vzdélavaciho a vycvikového strediska ZZS J¢K. Sezndmi Vas s
¢innosti zdravotnického operacniho strediska, nauc¢i Vas spravné provadét neprimou srdecni masaz a
predstavi Vam redlné zachranarské vybaveni a techniku.
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