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Dny NATO - aktualni doporuceni zachranaru

16.9.2023 - | Zdravotnicka zachranna sluzba Moravskoslezského kraje

Zdravotnicka zachranna sluzba zaznamenala béhem prvniho dne konani Dni NATO 2023 v
souvislosti se slunecnym pocasim zvySeny pocet kolapsovych stavu a internich obtizi u
navstévniku, spojenych s dehydrataci a prehratim organismu.

Nedélni teploty mohou byt jesté vyssi. Zachranari proto doporucuji navstévnikiim akce, aby dbali na
dostatecny prijem tekutin, které je vhodné mit nejlépe vzdy po ruce. Do aredlu Ize prinést vlastni
tekutiny v plastovych lahvich. Dale muze byt uzite¢na pokryvka hlavy jako ochrana pred primym
sluncem a pripadné chronicky uzivané 1éky pro pripad nutnosti jejich uziti.
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