Charitativni béh na podporu onkologicky
nemocnych a jejich rodin
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Dne 23. zari 2023 probéhne prvni béh pro onkologicky nemocné a jejich blizké na
Liberecku. Zapojit se muze kazdy, protoze nejde o rychlost. Lze bézet, jit, udélat si
prochazku s détmi ¢i domacimi mazlicky. Neni dulezité vyhrat, ale podporit ty, kteri to
potrebuji.

Charitativni béh se uskutecni 23. 9. 2023 od 17 hodin okolo prehrady Mseno v Jablonci nad Nisou.
Start bude po levé strané u lodénice, u stanku Amelie. Trasa béhu povede kolem prvni jablonecké
prehrady a je dlouha priblizné 3,3 km. Startovné je 100,- K€ a predchozi prihlaSeni neni nutné. Na
oplatku se mohou ucastnici tésit na prekvapeni od Amelie.

,Ziskané penize z charitativniho behu nadm pomohou zajistit bezplatné socidlni poradenstvi ¢i
psychologickou podporu pro nemocné a jejich blizké, které v Libereckém Centru Amelie nabizime.
Tyto sluzby jsou dilezitou soucdsti péce, kterou bohuzel neni redlné vzdy ziskat v samotnych
zdravotnickych zarizenich. Komplexni péc¢i doplnujeme i o rizné aktivizacni ¢innosti jako je
napriklad plavdni, trénink paméti ¢i zdravotni cviceni”, rika Mgr. Petra KuntoSova, koordinatorka
Centra Amelie Liberec.

Akce probiha pod zastitou Ing. Jany Hamplové, ndméstkyné primatora mésta Jablonec nad Nisou pro
oblast humanitni. “Velice rdda spojuji prijemné s uzitecnym. A muze-li icast v bézeckém zdvodu
kolem nasi krdsné prehrady pomoci dobré véci, je to presné ten druh akce, kterda md a vzdycky bude
mit moji podporu. Preji vsem ziicastnénym pekny zazitek v kldni, kde plati vic nez kdy jindy, Ze neni
dulezité vyhrat, ale zucastnit se,” riké o akci naméstkyné Ing. Jana Hamplova.

Poradatelem béhu je Amelie, z.s., ktera chce timto béhem nejen ¢astecné zajistit bezplatné
poskytovani psychosociélnich sluzeb nemocnym rakovinou a jejich rodinam v libereckém regionu, ale
i zviditelnit nutnost komplexni podpory v nemoci ve spole¢nosti. Amelie je doposud jedinou
organizaci v kraji, ktera komplexni a bezplatnou psychosocidlni podporu nemocnym a jejich blizkym
odborné poskytuje. Cilem organizace je, aby svymi sluzbami doplnila fungujici zdravotnickou péci o
nemocné a zabranila tak socialnimu vylouc¢eni onkologicky nemocnych a jejich blizkych. Onkologické
onemocnéni provazi tabu a negativni stereotypy, které komplikuji pristup k 1écbé a zZivotu s
rakovinou, vCetné komunikace s nemocnymi i jejich blizkym. , Timto charitativnim béhem chceme
rovnez zvysit povedomi u verejnosti, Ze tu existujeme a Ze se mohou, kdyz jim do zZivota vstoupi
rakovina, na nds obratit,” dopliiuje KuntoSova. Vice o organizaci na www.amelie-zs.cz.
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