Proteinové mlécné vyrobky. Nékteré obsahuji
vice cukru nez bilkovin
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Zakladem mléc¢nych proteinovych vyrobku je obycejny jogurt, pudink nebo tvarohovy
dezert, do kterého je pridana bilkovina navic.

Vyrobci nejcastéji pouzivaji bézné mlécéné bilkoviny, které jsou zakladem tvarohu a syri, u nékterych
testovanych produktl se laborator setkala i se syrovatkovymi. ,Do naseho vybéru jsme zaradili také
skyr. Tento specialni kysany mléény vyrobek z Islandu se vyrobou i vlastnostmi pohybuje na pomezi
tvarohu a jogurtu, proto je na bilkoviny bohaty prirozené,” vysvétluje Séfredaktorka Casopisu dTest
Hana Hoffmannova.

Klicem k vybéru 16 testovanych vzorki byl jasny odkaz na bilkoviny v ndzvu. Do laboratore se tak
dostalo sedm vanilkovych a ovocnych dezertl, ¢tyfi prevazné jahodové jogurty a pétice skyru.
LJediné skyry jsme nakupovali podle jejich jména, nikoli podle zminky o bilkoviné,” upresiuje Hana
Hoffmannova volbu vyrobka.

Mnozstvi bilkovin bylo logicky tim prvnim, co se v laboratori zjiStovalo. Mléc¢na vyhlaska kategorii
proteinovych vyrobki neznd, takze na né neklade zadné specialni pozadavky. Vzorky se tak
predevsim porovnavaly mezi sebou: ,Nejvyssi porci bilkovin nabidly dezerty, v pruméru 9,7 g/100 g
vyrobku, druhé misto pak patrilo jogurtam s 8,6 g/100 g a posledni misto obsadily skyry - v praméru
pristroje u jogurtu Zott Jogobella Protein (6,9 g/100 g), ale stale jde o vyrazné vyssi hodnotu, nez
jakou nabizi bézny jogurt. Viibec nejvétsi naloz bilkovin nabidl v baleni dezert Lidl/Pilos High Protein
Quark Strawberry, a to 23,7 g. Naopak nejméné bilkovin nameérila laborator u vyrobku z
Bohus$ovické mlékarny Skyr islandska tradice jahoda - celkem 9,6 gramu v 130gramovém baleni.

Zminény bohusSovicky skyr se spolu s dal§imi ¢tyrmi vyrobky (Lidl/Pilos Skyr jahoda, Penny/Boni Skyr
jahoda, Tesco Low Fat Skyr Strawberry a BohuSovickd mlékérna Protein Jahoda) nevesSel ani do
tolerované 20% odchylky udaju uvedenych na obalu. VSechny tyto vyrobky tak ziskaly nedostate¢nou
znamku, protoZe u nich doslo ke klamani spotrebitele.

Neprijemné prekvapeni ¢ekalo i u namérenych hodnot obsahu cukru. , Ukdzalo se, Ze nékteré
vyrobky obsahuji vice cukru nez bilkovin. Dezert BohuSovické mlékarny Protein Jahoda obsahoval v
celém baleni jen 10,8 g bilkovin, ale 19,3 gramu cukru,” upozornuje Hana Hoffmannova z dTestu a
pokracuje: ,Mensi podil cukru byl pak u nékolika testovanych vyrobki kompenzovan umélymi
sladidly. Podle nas je vSak lepsi cestou ke snizeni prijmu cukru privykéni na méné sladkou chut,
nahradni sladidla za ideélni prostredek nepovazujeme. Dobry dojem na néas udélala trojice vyrobku
Penny/Boni Skyr Jahoda, Lidl/Pilos Skyr Jahoda a BohuSovicka mlékdrna Protein Vanilka. U téch se i
bez pomoci ndhradnich sladidel podarilo nastavit recepturu tak, aby obsahovaly vice bilkovin nez
cukru.”

Po senzorickém hodnoceni, které dopadlo vesmés dobre, se laborator zameérila jeSté samostatné na
jogurty a skyry. ,Jelikoz jde o fermentované mlécné vyrobky, nechali jsme specialisty spocitat, kolik
ukryvaji mikroorganismu. Podle vyhlasky ma byt v gramu jogurtu alespon deset miliona bakterii
streptokoku a laktobacilt. U vyrobku Zott Protein Yogurt Product Strawberry se nasly jen desitky
tisic. K poruseni vyhlasky ale nedoslo, protoze podle oficidlniho ndzvu nejde o jogurt, ale o jogurtovy



vyrobek. A pro ten vyhlaska neplati. Opét se tak potvrdilo, ze je treba Cist obaly a etikety velmi
dukladné,” uzavirda Hana Hoffmannova za dTest.

Kompletni vysledky testu mlécnych proteinovych vyrobkl véetné véech kategorii najdete v zérijovém
Cisle Casopisu dTest a na webovych strankach.

dTest, 0.p.s. je nejvétsi ¢eskou spotiebitelskou organizaci, kterd v CR pusobi jiZz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produktt, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava u¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotiebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotrebitelské
problémy, a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz
statisice spotrebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou
k reseni potizi, se kterymi se zakaznici na trhu setkavaji.
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