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Social freezing je ve své podstaté kryokonzervace vlastnich vajicek ¢i spermii za icelem
jejich pozdéjsiho pouziti pro oplodnéni in vitro.

Kvalita zamrazenych pohlavnich bunék se ¢asem nesnizuje a teoreticky mohou byt takto uchované i
vice nez deset let. Po rozmrazeni ,prezije” 90 az 97 % vajicek. Tato fakta ale pro uspésnost
oplodnéni a samotného téhotenstvi nejsou urcujici a mohou vyvolat nerealistickd ocekavani.

Rozhoduje (nejen) vék

»INa Uspésnost terapie se zmrazenymi vajicky nebo spermiemi md vliv predevsim vek, ve kterém
pacienti odebrdni bunék podstoupi. Po 35. roku zZivota mrazeni vajicek z medicinského hlediska
postupné ztrdci smysl. Dillezité je i ndsledné nacasovani oplodnéni, biologicky totiz Zenské télo neni
prizptsobeno na téhotenstvi ve vysokém véku. Proto ani odebrdni zdravych vaji¢ek v mladém véku
neni zarukou uspésného tehotenstvi po Ctyricitce,” upozornuje MUDr. Hana Visnova, vedouci
lékarka kliniky IVF CUBE a odborny garant Nadacniho fondu ProPlodnost, jehoz posléanim je
oteviené komunikovat o dalezitosti ochrany plodnosti. Social freezing podle 1ékarky k zaru¢enym
metodam ochrany plodnosti nepatri. ,Zdravotni diagnéza ohrozujici plodnost, pripadné planovand
lé¢ba, kterd muze poskodit reprodukcéni orgdny, jsou relevantnim ditvodem pro zvdzeni metody social
freezingu. Odkladat téhotenstvi jen s falesnym pocitem kontroly nad jeho nacasovdnim ale
nepovazuji za vhodny zpiisob ochrany plodnosti,” fikda MUDr. Visnova.

Nerealné predstavy i ocekavani

PriliSné zjednodusovani tématu social freezingu vede podle 1ékarky i k neredlnym predstavam o
samotné metodé a jejich realnych moznostech. Mnohé Zeny tak prichazeji na kliniku s predstavou, ze
absolvuji jednorazovy zakrok, ktery jim néasledné zaruci plnou kontrolu nad planovanim téhotenstvi.
Realita ale mize byt diametralné odliSna. ,Na zachovdni vysoké $ance na otéhotnéni je potrebna
kumulace velkého mnoZstvi kvalitnich vajicek. Aby méla Zena po deseti letech od zmrazeni solidni
sanci na otéhotnéni, potrebuje jich idedlné 30. Takového poctu vsak nedosdhneme po jednom
odbéru, a Zzena musi ¢asto absolvovat nékolik cykli hormondlIni stimulace a ndslednych odbért v
narkoze. To pro ni predstavuje nemalou psychickou, fyzickou a hlavné i financni zdtéz,” upozornuje
MUDr. Visiova a dodava dalsi dilezity fakt: ,Social freezing a ndsledné uskladnéni zmrazenych
pohlavnich bunék zdravotni pojistovny propldceji jen onkologickym pacientiim.”

Resenim je véasné vySetfeni plodnosti

Social freezing tedy neni mozné povazovat za garantovany zptsob ochrany plodnosti ani kontroly
nad jejim nacasovanim. Prvnim krokem k zodpovédnému planovani rodicovstvi by proto podle
lékarky meélo byt vySetreni plodnosti, a to idealné uz v mladém véku. ,Muzi i Zeny by se o své
reprodukcni zdravi méli zajimat preventivné uz v mladém véku a o hodné drive, nez k rozhodnuti
zalozit si rodinu pristoupi,” upozornuje. Takovéto vySetreni v soucasné dobé neni zahrnuto v
ramci preventivnich prohlidek u gynekologa ani urologa, proto by se o néj méli mladi lidé
zajimat sami. Bezplatnou moznost nabizi i zminény Nadacni fond ProPlodnost. ,Orientacni
predstavu o plodnosti ziskdte uz na zdkladé jednoduchého online testu. Jeho vysledek muzete
ndsledné konzultovat s odborniky na reprodukcni medicinu a ti vds v pripadé potreby objednaji na



bezplatné vysetreni plodnosti,” dodava Hana Visniova.
Tri nejcastéjsi myty o social freezing:

Pro uspésnost metody je zasadni vék, ktery postupné snizuje kvantitu i kvalitu pohlavnich bunék.
Oba parametry ale muze ovlivnit i zdravotni stav nebo zivotni styl. Muze se tedy stét, Ze 1ékar vam
metodu social freezingu nedoporudi pravé kvuli véku.

Po tricitce se Sance na odebréani dostate¢ného mnozstvi kvalitnich vajicek postupné snizuje a
malokdo si tuto metodu, nehrazenou ze zdravotniho pojisténi, muze dovolit finan¢né. S vékem Zeny
klesa pocet geneticky zdravych vajicek. Ve 35 letech je zdrava priblizné uz jen 1/3 z celkové zasoby.

Uspésnost metody zavisi na vicero faktorech, predev$im na véku v dobé mraZeni, zdravotnim stavu
pacientky v dobé pouziti a také kvalité spermii a zdravotnimu stavu partnera. Proto ani v pripadé
odbéru zdravych bunék v mladém véku neni ispésné téhotenstvi garantovano.
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