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10.9.2023 - | 3. lékarska fakulta UK

Radi bychom vas pozvali na vzdélavaci prednasky, které budou probihat v ramci akce
Jarmark chuti v patek 22. 9. 2023

Kazdd prednaska trva 30 minut, nasledné bude 10 minutova prestavka. Prednasky jsou zamérené
nejen na Sirokou verejnost, ale také pro stredni a vysoké Skoly.

POZOR! Prednésky se konaji v OC Galerii v multikiné PREMIERE CINEMAS.
Vstup na vSechny prednasky je zdarma.
Mgr. Dana Hrncirova, Ph.D. |3. LF UK Praha

Jak se projevuje potravinova alergie a jak nesnasenlivost nékterych potravin? Co délat? Jak upravit
vyzivu, aby nic nechybélo? Bude to naporad nebo alergie casem zmizi? Prednaska bude reagovat na
aktualni téma potravinovych alergent a zodpovézeny budou také vase dotazy.

Doc. MUDr. Pavel Dlouhy, Ph.D. | 3. LF UK Praha

Tuky patri mezi zakladni Ziviny a jsou vyznamnym zdrojem energie, jeden gram rovnd se cca 9 kcal.
Pri zvy$eném prijmu predstavuji riziko nadvéahy a obezity a v jejich dusledku i ruznych civiliza¢nich
onemocnéni (diabetu 2. typu, kardiovaskularnich nemoci, nékterych nadort1). Kromé mnozstvi
prijimanych tukt vSak velmi zalezi na jejich druhu, resp. zastoupeni mastnych kyselin v nich.
Nékteré tuky, resp. mastné kyseliny jsou nevyhodné a nepriznivé ovlinuji zdravi i jinymi mechanismy
(nasycené mastné kyseliny, trans izomery mastnych kyselin). Jiné jsou naopak v urc¢itém mnozstvi
nepostradatelné a pro zdravi prospésné (nenasycené mastné kyseliny). V prednasce se dozvite, jak se
tuky rozdéluji, jak se jednotlivé skupiny li$i svymi G¢inky v organismu, které tuky jsou nevyhodné, ale
zejména které jsou pro zdravi prospésné vcetné jejich zdroju ve vyzivée.
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