Vodni radovanky, minirozhledna i lezeni po
skalach. V Ceském raji nuda nehrozi
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»Cesky raj laka jak pouhé vyletniky, tak i vyznavace riznych sportii, Na misté je ale
ohleduplnost, a to nejen k ostatnim navstévnikum, ale zejména k mistni prirodé. Jedna se
vlastné o malou pomérné lokalitu, ktera jiz nyni pretizena a je treba dobre vazit, do jakych
casti a kdy se vydat,” uvedla Kvéta Vinklatova, naméstkyné pro kulturu, pamatkovou péci a
cestovni ruch Libereckého kraje.

Ceskym réjem protéka Jizera, kterd je pro vodni sporty jako stvorend. A to i pro piipadné
zaC4teéniky. Stadi zajet tfeba na Zlutou plovarnu na Malé Skale, kde plijéuji kdnoe nebo rafty s
veskerym vybavenim. Kdo by si chtél protahnout télo jesté trochu vic, muze si na plovarné vyzkouset
jeden z nejoblibengjsich vodnich sportl soucCasnosti - paddleboard.

Kraj plny hor a romantickych skalnich mést je rozhledndm primo zaslibeny. Turisty nejoblibenéjsi
skalni vyhlidka nese nazev Marianské vyhlidka a lezi jeden a pul kilometru od zamku Hruba Skala.
Daleky vyhled do okolni krajiny nabidne notoricky zndmé panorama Trosek, Kozakova nebo na skalni

evVV/

Jary Cimrmana.

V celé Chranéné krajinné oblasti Cesky réj jsou desitky skal s povolenim pro lezeni. Nejoblibendjsi
oblast na Hruboskalsku se jmenuje prizna¢né Skaldk a povazuje se za kolébku ceského piskovcového
lezeni. Lano lze vytahnout i v Prachovskych skaldch. Kdo si netroufé na klasické horolezeni, muze
vyzkousSet zdolat viu ferratu Vodni brana u Semil, pripadné i s instruktorem.

Kdo planuje vylet s malymi détmi, necht se vyda na Kopictuv statek u obce Kacanovy. Pobliz néj se
nachazi kratka okruzni trasa s reliéfy slavnych postav Ceské historie, které tu kdysi vytesal do skal
tehde;jsi majitel statku. Okruh s vice nez tficeti vytesanymi dily ukazuje naptiklad Karla IV., Semika
Ci Ceského lva.

Objevovat Cesky réj lze i na socidlnich sitich na profilu @regionliberec. Tipy na vylety se nalézaji
rovnéz na webovych strankéch Ceského raje - www.cesky-raj.info a jeho socialnich sitich.
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