Aktivni pohyb laka. V Kralovéhradeckem Kkraji
se do jarnich vyzev zapojily stovky lidi
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Vyzva Do prace na kole zacala uz v roce 2011 a postupné se rozsirila do celé republiky. Tato
iniciativa ma za cil motivovat co nejvice zaméstnancu k aktivnimu cestovani do prace a z
prace pomoci kola nebo jakoukoliv bezmotorovou formou véetné béhu a chuze.

Z 24 553 ucastniku letos$ni vyzvy se v Kralovéhradeckém kraji rozhodlo po svych dopravovat 798
muzu a zen. Celkem se za kvéten podarilo ujet ¢i ujit 6,3 milionu kilometrd, to je stejné, jako kdyby
ucastnici §li osmkrat z planety Zemé na Mésic a zpatky.

Iniciativa 10 000 kroku je naopak velmi mlada, letos se uskutecnil teprve druhy ro¢nik, ale zdjem o
ni byl velky. Z celé republiky se prihlasilo témér 13 tisic zajemct, z nichz 262 bylo z
Kralovéhradeckého kraje. Celkem se vSsem témto aktivnim lidem podarilo béhem dubna ujit 2 308
015 kilometrt, coz by stacilo na to, aby obesli planetu Zemi kolem rovniku 57kréat!

Ucdastnici, z nichZ 70 % tvorily Zeny, v drtivé vét$iné volili chlizi, jen asi 3 % béh a zbylé procento byli
vyznavaci chuze s holemi nordic walking.

Vyzvu 10 000 kroka poradé neziskova organizace Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z. s. Cilem
projektu je motivovat k pravidelnému pohybu a prihlasit se do ni mohl kazdy starsi 6 let.

Nézev vyzvy obsahuje ¢islo 10 000 kroku - to odpovida zhruba 7,5 kilometrt, nicméné podle
poradatelt neni nutné kazdy den ujit ¢i ujet na kole tuto vzdalenost. Pro splnéni smyslu vyzvy -
posileni organismu a zdravi uc¢astnikl - postaci i kratsi trasa. Dulezitéjsi nez délka pochodu je
pravidelnost pohybu a svizné tempo.

Iniciativa 10 000 kroku nabidla nékolik moznosti, jak ji splnit. V Gplném zéakladu si GiCastnik méril
denni pocet kroka a mohl se porovnavat s riznymi zviraty - napriklad zirafa ujde denné v praméru
pét kilometrt. Mozné bylo soupefit i s dalsim chodci a v tymu ¢i jednotlivé sc¢itat kilometry a snazit
se byt nejlepsi. Dalsi kolo vyzvy se uskutecni v rijnu.

http://www.kr-kralovehradecky.cz/cz/kraj-volene-organy/tiskove-centrum/aktuality1/aktivni-pohvb-lak
a--v-kralovehradeckem-kraji-se-do-jarnich-vyzev-zapoiily-stovky-lidi--340983
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