Déti si béhem POKOS poprve vyzkousely
pacientsky simulator a vestu pro nacvik
Heimlichova hmatu

8.9.2023 - Daniela Holzelova, Denisa Kohtitova | Ministerstvo obrany CR

»~ZkusSenosti vojaku a nazorné ukazky toho, jak se chovat v krizovych situacich, mohou
détem i jejich blizkym zachranit zivot a to jsou rady k nezaplaceni,” zduraznila podstatu
projektu Daniela Holzelova z odboru komunikace MO.

Béhem akcemi nabitého dopoledne se déti dozvédély, ze existuji rizné stupné krizovych stavi, jakou
roli v nich hraji vojaci a hlavné jakym zptisobem poméhaji. Zaci se také dozvédéli, Ze se armada déli
na ruzné slozky, jejichz prislusnici nosi odli$né uniformy, nasivky na rukévech ¢i rizné barevné
barety a zaroven uz védi, jaké poslani maji vojaci nejen doma, ale i v zahrani¢nich misich. ,Armada
Ceské republiky chréani nasi vlast a nase spole¢né hodnoty uz 30 let a na toto vyznamné vyroci jsme
dnesni program zamérili,“ doplnila Daniela Holzelova. Predndasky stridaly nazorné ukazky - a zZe se
bylo na co divat. O tom svédcily nadSené tvare déti i zvidavé pohledy kolemjdoucich.

Vojenskou prisahou to teprve zacina

Praci svého Gtvaru priblizila détem kapitanka Monika Novéakova: ,Jsme ti, co pripravuji vSechny
vojaky, ale i zalohy a dobrovolniky pri vstupu do arméady, pres jejich dalsi kariérové, odborné a
specializované vzdélavani a vycvik.” Prvnim krokem pro to stat se profesionalnim vojakem je ispésné
absolvovani kurzu zékladni pripravy, po kterém absolventi slozi vojenskou prisahu. A tady jejich
cesta teprve zacina.

CAESAR neni jen délostrelecky komplet, ale i zdravotnicky simulator

Viubec poprvé si déti mohly vyzkouSet v ramci projektu POKOS o$etrit poranéni na zdravotnickém
simulatoru CAESAR, ktery patii k nejlep$im a nejodolnéj$im pacientskym simulatorim na svéte.
»,Caesara mame jako jedini v armadé, ovladédme ho jednoduse pomoci tabletu a dokdze nasimulovat
ruzné druhy bojovych poranéni,” rika praporcice Veronika Podhorska, instruktorka zdravotnické
pripravy. Figurina ma miry dospélého clovéka, mluvi, krvaci, reaguje o¢ima, dycha a dokonce ma
vymeénitelné koncetiny. , Pri masivnim krvaceni musite nasadit turniket co nejvyse a pokud ho
spravné nasadite, prestane figurina krvéacet,” dodala Podhorska. Kromé pacientského simuldtoru si
studenti vyzkouseli také vestu pro nacvik Heimlichova hmatu, mezilopatkového tderu nebo si mohli

......

automaticky trenazér, ktery navic dava hlasové i vizualni pokyny.
Netradicni skolni rozvrh

Ochrana clovéka za mimoradnych situaci, zéklady sebeobrany, prekazkova draha i ukazky vojenské
techniky - to vSe bylo soucasti rozvrhu POKOS. Pod peclivym dozorem instruktora se studenti naucili
zékladni postoj a nékolik sebeobrannych chvati. Zjistili, jak funguji detek¢ni pristroje a zaroven si
vyzkousSeli ochranné masky a protichemické obleky. VySkovsti chemici také seznamili déti s tim, co
dokazou zbrané hromadného niceni, nebo co délat, kdyz dojde k iniku chemickych latek. Zazitky z
tohoto nevsedniho Skolniho dne pak vSem zpestrila i prohlidka obrnéné techniky. Vidét nazivo Dingo,
Iveco, vojenskou sanitu ¢i Toyotu Hillux se détem ve Skole zas tak Casto nepostésti.
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