VZP zacne hradit diabetikum sluzby
nutricnich specialistu. Cilem je snizeni rizika
vzniku komplikaci, i spotreby léku. Pozadovat
bude dodrzovani rezimu
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VZP aktualné ve spolupraci s Ceskou diabetologickou spole¢nosti pripravila koncept tzv.
rozsirenych diabetologickych ambulanci, které budou zajistovat komplexni péci o
diabetiky. V Cesku jich vznikne zhruba osm desitek (kopirovat by mély spadovost byvalych
okresu) a jejich pridana hodnota bude nejen v dostateCném pristrojovém vybaveni, ale také
praveé ve spolupraci osetrujiciho lékare se smluvnim nutricnim terapeutem. Jedna se o dalsi
ze série opatreni, jimiz VZP prispiva ke zkvalitnéni péce o pacienty s diabetem.

VZP mezi svymi klienty eviduje pres 575 tisic diabetikl. Vloni za péci o né zaplatila rekordnich 9,3
mld. K¢, pricemz vice nez polovina vynalozenych prostredka (5,1 mld. K¢) pripadla na uhradu léku.
Soucasti 1é¢by pacient s prediabetem nebo diabetem je i tzv. dietni terapie, ktera napoméaha jak
snizeni rizika rozvoje diabetu 2. typu, tak i mensi potrebé farmakoterapie.

“Zapojeni nutricnich terapeutt do systému diabetologické péce v ramci ambulanci povazuji za
zdsadni krok, ktery povede ke zlepseni péce o pacienty s diabetem v Ceské republice. Otevirdme tim
cestu ke komplexni intervenci zivotniho stylu u motivovanych pacientt s diabetem 2. typu, at uz se
jednd o pacienty s nové zjisténou diagnézou nebo pacienty obézni ¢i s komplikacemi. Zapojeni
nelékarského persondlu umozni v ambulancich zvladnout Sirsi spektrum ¢innosti zameérenych nejen
na analyzu pacientova téla a jeho stravovacich navyki, ale také umozni terapeutickou intervenci v
jeho zZivotosprave. Z mého pohledu jde o vyznamny pokrok, ktery otevird v diabetologii zcela nové
moznosti,” tiké prof. Martin Prazny, predseda Ceské diabetologické spole¢nosti CLS JEP.

Péci nutri¢niho specialisty zatne VZP diabetikim poskytovat od roku 2024. ,Klienttim ji rddi
uhradime, na opldtku od nich ale budeme chtit, aby se radami specialisty skutecné ridili,” rika Jan
Bodnar, podle néhoz to bude podminka k dlouhodobému proplaceni této péce a dodava: ,Nutricni
terapeut by mél pacientovi analyzovat slozZeni téla a jidelnicek a vysvétlit mu nejen potrebné zmeény
ve stravovani, ale i komplexni zmény v Zivotospravé. Mtize ho upozornit na rizika, kterd mu pri
nevhodném stravovdni a nedodrzovdni 1écby hrozi, a zistane s pacientem po urcitou dobu v
castejsim kontaktu, tim zlepsi i jeho motivaci.”

Podminky hrazeného poradenstvi

VZP bude u pacientu na nutri¢ni terapii sledovat, do jaké miry se jim dari doporuceny rezim
naplnovat a zda u nich diky tomu dochéazi ke zlepSeni sledovanych hodnot. Mezi kritéria uspésnosti
terapie se tak radi napriklad redukce télesné hmotnosti alesponi 0 5 % u obéznich pacientu, zlepSeni

kompenzace diabetu (pokles hodnoty glykovaného hemoglobinu), zlepSeni hladiny glukézy v krvi po
jidle, sniZzeni vyskytu hypoglykémii apod.

Komu jsou sluzby nutricniho specialisty urceny

Sluzby nutri¢niho specialisty budou urceny predevs$im pacientim s nové diagnostikovanym diabetem



2. typu, obéznim diabetikim 2. typu nebo tém, kterym byla nasazena injek¢ni 1é¢ba. Déle to budou
pacienti s chronickym onemocnénim ledvin, vysokym kardiovaskularnim rizikem nebo s jinymi
komplikacemi vyzadujicimi zménu zivotospravy.

ZKVALITNENI PECE O DIABETIKY

VZP dlouhodobé spolupracuje s Ceskou diabetologickou spole¢nosti na zlep$eni kvality péce o
pacienty s diabetem. V srpnu 2022 nabidla diabetologim moznost provadét oftalmologické
vySetreni diabetické retinopatie primo v ordinacich. Aktudlné VZP nasmlouvala uz 58 takovych
pracovist, s dal$imi ordinacemi o této moznosti jednd, vysledny pocet tedy bude jisté vyssi.

Diabetologové se mohou zapojit do motiva¢niho programu VZP Plus, jehoz prostrednictvim VZP
odmeénuje ty poskytovatele, kteri u svych pacienti dosahuji sledovaného lé¢ebného efektu.

VZP rovnéz poskytuje prispévky z fondu prevence primo diabetikum. Dospéli klienti mohou
cerpat 3 000 K¢ rocné na odbornou pristrojovou pedikiaru nebo osetreni zdravotni sestrou s
podiatrickym kurzem, kterd maji napoméhat prevenci syndromu diabetické nohy. DalSich 3 000 K¢
rocné pak mohou diabetici bez rozdilu véku vyuzit k proplaceni desinfek¢nich prostredku ¢i
testovacich prouzku, k nakupu jehel k inzulinovym perum, gelid a krému urcenych k hojeni
ran apod. Jen na tyto pomucky VZP vloni svym klientim prispéla vic nez 20 miliont korun.
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