CvicCeni pro seniory a drive narozeneé

4.9.2023 - | Méstska cast Praha 12

Méstska cast Praha 12 v ramci programu Dvanactka aktivni porada cviceni pro seniory a
drive narozené pod vedenim profesionalniho fyzioterapeuta. Cviceni pomaha zajemcum
nejen udrzovat se v kondici, ale také se schazet s vrstevniky a navazovat nova pratelstvi.

Program cviceni se zaméruje na udrzeni dobré kondice, na rozvoj sily, zlepSeni koordinace a
obratnosti, podporu mobility a nacvik stability jako prevence padu.

Lekce jsou zdarma a jsou vhodné pro zacatecniky i pokrocilé.

Kdy: od 4. rijna 2023 do 13. prosince 2023, kazdou stiedu od 9:30 do 10:30

Kde: sportovni hala s posilovnou T] Tempo Praha, ulice Zelenkova 530/3, Praha 12 - Kamyk

S sebou: sportovni obleceni, salovou obuv, piti, rucnik, pripadné vlastni podlozku na cviceni
Pro nové zdjemce jsou pripravené drobné darky.

Prihlasovani: Pred kazdou lekci je nutna telefonicka rezervace tcasti predem instruktorce Ivé na tel.
777 598 675 (nejlépe SMS).

Trenér: Iva Whitten, whitten.iva@gmail.com, tel. 777 598 675, www.fyziowhitten.cz

Iva Whitten se fyzioterapii vénuje od roku 2005. Jejimi klienty jsou sportovci, déti i dospéli. Pusobi
jako lektorka cvi¢eni v Pohybu détem, metodicka kojeneckych kurzi a vede kondi¢ni a fyzio tréninky
mladeznickych kategorii v baseballovém klubu Tempo Praha.
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