Ctvrtstoleti na operacnich salech. ,Mam rada
pestrost,” rika Michaela Krizova
1.9.2023 - | Nemocnice Pardubického kraje

Détsky sen? Veterinarni medicina

,Mtij détsky sen byl spiSe veterindrni medicina. Vystudovala jsem zemédélskou stredni skolu. Potom
jsem premyslela, co ddl. V tu dobu zrovna neotevirali prvni rocnik veterindrni mediciny, tak jsem se
rozhodla, ze ptjdu na zdravotnickou skolu. Po jejim vystudovdni jsem zacala pracovat v Chrudimské
nemocnici. Tri roky jsem tu ptisobila na ARO. Potom prisly dvé materské dovolené a poté uz moje
cesta vedla na centrdlni operacni sdly,” priblizuje svou pracovni kariéru Michaela Krizova.

,Zkusila jsem si prdci na oddéleni. Téch, co tam pracuji, si vazim, ale na sdlech se mi proste libi vic,”
usmiva se stani¢ni sestra. ,Je to tplné jind prdce. Clovék se tu dostane k riznym vécem. Mdam rdda
tu pestrost,” upresiuje Michaela Krizova.

Jak vypada bézny pracovni den?

Jak vypada bézny pracovni den? ,Rdno se vSechny sdlové sestry sejdeme nad operacnim programem
a rozdélime se na operacni tymy. Ja ptisobim jako komunikacni spojka mezi sestrami a lékari, aby se
operacni program zvlddl co nejlépe a nejdrive,” podotyka stanicni sestra, jejiz snahou je, aby vse
klaplo tak, jak ma. ,Samozrejmé nejvetsi radost nastavd, kdyz vidime, jak jsme pacientovi pomohli.
Prestoze na centradlnich operacnich sdlech moc zpétnou vazbu primo od pacientit nemdme, z
naslednych hlaseni se dozvidame, jaky je jejich pooperacni stav. A kdyZ potom Zzjistite, Ze je vse v
porddku, je to opravdu hezky pocit,” uvadi Michaela Krizova a nepopird, ze nékdy to je i za cenu
osobnich obéti celého tymu, ktery se na operaci podili.

Fyzicky i psychicky narocna prace

,Nezastiram, Ze prdce na sdlech je fyzicky i psychicky ndrocnd. Nékdy musite vydrzet i nékolik hodin
bez jidla, piti nebo toalety. Ale urcité se to da zvlddnout a kdyz je nejhtr’, vZdycky je néjakd moznost
reseni,” ujiStuje staniCni sestra, podle niz prace na operacnich salech neni pro kazdého, ale ten, kdo
znat rizné operacni postupy, hlidat, jaké ndstroje a materidly se pri operacich pouZivaji a neustdle
dbdt na to, aby pacient i operac¢ni tym mél vse, co potrebuje,” zdlraziuje Michaela Krizovd, podle
niz je pro prubéh operace komunikace velmi dulezita. ,ZkuSend sestra na sdle vi, kdy ma mluvit nebo
kdy radéji micet. Nekdy operace byvaji opravdu dlouhé a soustredit se po celou dobu neni tipIné
jednoduché,” dodava stanic¢ni sestra.

Ruzné druhy operaci

Co by nemélo chybét spravné sestre na centralnich operacnich salech? ,Urcité by méla byt
komunikativni a vnimavd. Musi byt tymovym hrdcem, ale zdroven mit schopnost samostatné
premyslet a pracovat. A také rychle reagovat. Rozhodné by ji prace méla bavit. Nemelo by se
zapominat ani na empatii a lidskost,” vyjmenovava Michaela Krizova. ,Je toho pomérné dost. Proto
také adaptacni proces u nds trvd rok,” sdéluje staniCni sestra na centralnich operacnich séalech
Chrudimské nemocnice, kde se provadi nejruznéjsi operace.

,Napriklad laparoskopické a oteviené operace kyl, zlucniki, strev, traumatologické, artroskopické,
ale také mamologické, cévni ¢i gynekologické a mnohé dalsi, jako jsou vykony v rdmci jednodenni



chirurgie,” jmenuje nékteré z nich Michaela Krizova.

U laické verejnosti existuji kolem operacnich sélu ruzné myty. ,Treba, Ze pri operacich vsude strikd
krev. Tak to opravdu neni,” ujiStuje stanicni sestra. ,Nebo kolem atmosféry behem operace. VZdy se
ridime prdanim operatéra, nékdo preferuje ticho, jiny hudbu. Nejdtilezitéjsi véak je, aby béhem
operacnich vykontl panoval na operacnim sdle klid a pohoda,” uzavira Michaela Krizova.
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