Kde je hranice, kterou rodice nesmi prekrocit
pri praci trenéra? To vam prozradi kouc
Vacek
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Jak probihaly oslavy Wimbledonského titulu? Co délal spatné, ze ho sam nevyhral? Jak je to
mozné, ze se Cesky tenis drzi 50 let stabilné ve svétove Spicce?

Jan se po navratu z Némecka vénuje tenistim ve véku 14-16 let. V kolika letech musi dité zacit s
tenisem, aby se dostalo do tenisové spicky? Od kterého véku uz to nejde stihnout? Kdy si zhruba
vybiraji hra¢e do CLTK na Stvanici? Na ¢em se nejvice pracuje s mladymi tenisty? Prospiva détem
Ctyrhra?

Na cesté mladych sportovcl hraji dilezitou roli i rodic¢e. Jak moc s nimi Jan resi vyvoj svych
svérencu? K ¢emu slouzi coaching rodi¢u? Kde je ta mez, kterou rodi¢e nesmi vuci trenérovi
prekrocit? Co jsou Janovy silné a slabé stranky? Co rika na kondi¢ni a mentdalni kouce? Je mozné
dosdhnout na vrchol, aniz by ¢lovék vsadil vSe na jednu kartu?

https://www.olympijskytym.cz/article/kde-je-hranice-kterou-rodice-nesmi-prekrocit-pri-praci-trenera-t
o-vam-prozradi-kouc-vacek
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