Vlivem horka se snizila délka spanku o 44
hodin. Moderni technologie nabizi reseni
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Teplota ovliviiuje usinani a kvalitu spanku.

Podle pruzkumu v dusledku zvySujicich se teplot ro¢né prichazime az o 44 hodin spanku.
Védci predpokladaji, ze se spanek vlivem globalniho oteplovani bude jesté zkracovat.
Zdravé prostredi a regulaci teploty v interiéru zajisti moderni technologie. Na nékteré je
mozné cerpat i dotace.

Klimatické zmény ovliviiuji spanek

Viny veder se radi mezi projevy klimatickych zmén, které vyznamné ovliviuji kazdodenni aktivity lidi.
Posledni pruzkum zverfejnény v ¢asopise The Guardian' ukazuje, ze v diisledku stale se zvySujicich
teplot prichdzime kazdoroc¢né o 44 hodin spanku, coz znamena zhruba 11 noci spanku kratsiho nez
doporucovanych 7 hodin. Védci predpokladaji, ze nas globalni oteplovani bude o spanek okradat
jesté mnohem vice. Vysledky vyzkumu totiz ukazuji, ze se nocni teploty zvysuji daleko rychleji nez
teploty ve dne. Cim dal ¢astéji tak v 1été zaZivame takzvané tropické noci. ,Doba usindni se
prodluzuje a kvili tomu se délka spanku vyrazné zkracuje,” uvadi vedouci vyzkumu Kelton Minor z
Kodanské univerzity. To potvrzuje i MUDr. Jaroslava Némeckova, podle niz horko vyrazné
zkracuje REM fazi spanku. ,Jednd se o posledni a nejhlubsi cdst, kterd je nezbytna pro sprdavnou
regeneraci organismu,” vysvétluje Némeckova.

Spravna teplota zlepSuje kvalitu spanku

Podle védct se ideélni teplota pro spanek pohybuje od 17 do 21 °C. Pri kazdoro¢ni viné veder si ji
vSak mnoho domacnosti zajistit nedokaze. Teplota v interiéru velmi ¢asto atakuje i 28 °C, proto
mnoho lidi stale ¢astéji hleda zplisoby, jak rozpaleny byt v horkych dnech zchladit. ReSenim mohou
byt vétraci a klimatizacni jednotky, které nabizeji i moznost napojeni na centralni inteligentni
systém. Ten se v moderni vystavbé stava stale popularnéjsi. Diky tomu mohou ¢lenové domacnosti
prostrednictvim chytrého telefonu nebo tabletu sledovat a zaroven regulovat teplotu v interiéru,
kvalitu vzduchu, nebo dokonce spotrebu elektrické energie.

Cerstvy vzduch i v extrémnich teplotach

V horkych letnich dnech lidé na vétrani Casto rezignuji, protoze jim teply vzduch prehriva interiér.
Podle odbornikl véak dlouhodoby pobyt v nevétranych prostorech snizuje kvalitu Zivota. ReSeni
nabizi rekuperacni vétraci jednotka, ktera umi s teplotou vzduchu pracovat. ,Vyménik v jednotce
zajisti, Ze se do vetrané mistnosti horky letni vzduch nedostane. Jednotka navic dokdze intenzitu
vetrani regulovat podle pocasi nebo poctu lidi v mistnosti,” vysvétluje fungovani vétracich jednotek s
rekuperaci Lubos Rydlo, produktovy specialista ze spolecnosti KORADO, ktera je vyrobcem
vétracich jednotek KORASMART a KORAVENT. Privedeny vzduch je Cisty, svézi a diky specialnim
filtrim zbaveny vSech mikroskopickych Castecek pylu a prachu. Proto jsou vétraci jednotky idealnim
resenim pro alergiky a astmatiky.

Efektivni vétrani s az 90% usporou

Na pravidelné vétrani je tfeba myslet i v chladnéj$ich dnech. Mnoho domécnosti podle odbornikia v



zimé omezilo vétrani na minimum v dusledku obav z vysokych cen za energie. Vétraci jednotky vSak
dokazou tepelné ztraty minimalizovat. ,Ucinnd rekuperace umi uchovat az 73 procent odvddéného
tepla. Prostrednictvim vyméniku privadény vzduch teplo prebird od toho, ktery je z mistnosti
odvadén,” uvadi Rydlo. Pokud je navic dim spravné zaizolovany, muze se tepelna ztrata snizit
dokonce az 0 90 %. Vydaje za topnou sezénu se mohou domacnostem snizit az o tisice korun.
,Vetraci jednotky nadto nabizeji mnoho doplrikovych funkci, mezi néz patri napriklad ochrana pred
vlhkosti nebo utlum hluku zvenci,” dodava Rydlo.

Novinka v dotac¢nich programech

Na porizeni vétraci jednotky mohou pomyslet i majitelé starsich domu a bytl. Nové bude mozné
pozadat o dotaci Nova zelena usporam na lokdalni vétraci jednotky KORASMART TUBE 2400 a
2400E, které nevyzaduji slozité rekonstrukce. Vlastnici rodinnych dom@ mohou v leto$nim roce
ziskat az 100 000 K¢ prostrednictvim dotace, u bytovych jednotek je vyse prispévku az 35 000 K¢.
»~Podpora tispornych opatreni bude vyhodnéjsi a zmirni se ndroky pri administraci Zadosti. Statni
fond zivotniho prostredi CR s predstihem informuje o vsech zméndch a presnych podminkdch pro
dotace, které budou platit od zdri 2023, rika ministr zivotniho prostredi Petr Hladik a dodava, ze
dotace pokryje 50 procent nakladl spojenych s porizenim vétraci jednotky a jeji instalaci.
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