Horsi kvalita vzduchu kvuli lepsi izolaci.
Popularitu rizeného vétrani tahnou
predevsim novostavby, pripojuji se i skoly
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Ve vzduchu bézné domacnosti se nachazi az 50 latek, které negativné ovliviauji lidské
zdravi.

Jejich vliv sili ve chvili, kdy je interiér nedostatecné vétrany. Zatimco v minulosti bylo
mozné toto negativum eliminovat diky horsi tésnosti obalky budovy, nyni je to kvuli
vnitrniho prostredi jsou i snahy o vétsi tepelny komfort ¢i energetické uspory. Odbornici
doporucuji jako nejefektivnéjsi reseni instalaci systému rizeného vétrani s rekuperaci.
Nejcastéji se objevuje v novostavbach, v obdobi letnich prazdnin se vSak do instalace
poustéji i mnohé skoly, aby byly co se tyCe vétrani a uspor pri vytapéni pripraveny na zimni
mésice.

Kvalita ovzdusi v interiérech se v dlouhodobém méritku zhorsuje. Debatu o tomto problému i jeho
vlivu na lidské zdravi vSak Casto utlumuji jind pal¢iva témata. Jedna se napriklad o maximalizaci
energetickych uspor, zlepSovani izolace budov ¢i teplotni komfort uzivatell uvnitt objektl. Pravé
tyto faktory takzvanou kvalitu vnitfniho prostredi zasadné ovliviuji. V radé pripadu to pak znamena,
7e béZni uZivatelé interiér, at uz védomé ¢i nevédomé, vyrazné méné vétraji. Cisté z hlediska
energetické efektivity je totiz vétrani pomérné nakladné.

Ceské prostredi je pak specifické i tim, Ze lidé pro pobyt v interiéru vyhledéavaji dlouhodobé vy$si
teplotu, nez je nutné. ,Jsme trochu zhyckand generace. VyzZadujeme daleko vyssi teplotu v
interiérech, nez na kterou byli zvykli nasi predci. Starsi dokument s ndzvem Pokyny a zdsady pro
vetrdni skol uvddi, Ze ,mistnost, ve které je provddena vyuka nasich ditek, musi byti vytdpéna nejlépe
na 17-19 °C’. Dnes se vétsinou teploty projektuji na hodnoty okolo 22 °C s oboustrannou odchylkou
priblizné dva stupné, ale namérené teploty jsou i kolem 27 °C,” rekl produktovy manazer spole¢nosti
Enbra Karel Kincl.

Nejveétsi problém s kvalitou vzduchu byva pritom pravé ve verejnych budovach, jako jsou skoly. Podle
Kincla se vSak zejména v obdobi préazdnin rada z nich pousti do modernizace svych prostor a vice se
zameéruje i na kvalitu vzduchu. ,Zrizovatelé vice dbaji na to, aby méli Zdci a ucitelé lepsi podminky
pro vyuku, aniz by to muselo znamenat ochlazovdni uceben v zimé kvuli dislednému otevirdni oken,
¢ naopak zahrivdni prostor v 16té. Castéji tak letos poptdvaji systém rizeného vétrdni s rekuperaci,
jehoz soucdsti byvd i vyménik slouzici k predavdni tepla mezi odvadénym znehodnocenym a
privadenym cerstvym vzduchem do objektu. Pro tyto typy budov jde o ekonomicky nejvyhodnéjsi a
nejkomfortnéjsi zptisob vymény vzduchu,” uvedl Karel Kincl.

Snaha o aspory vykoupena nizsi kvalitou vzduchu

S teplotou vzduchu v interiéru vyrazné zahybal i nedavny narust cen energii. Prumérné teploty v
mistnostech se vlivem tohoto faktoru podle Kincla snizily az o 2 °C, jednalo se pritom o ¢isté
samoregula¢ni mechanismus. Rist cen vSak také znamenal snahu o co nejvétsi energetické uspory, a
tedy i minimalizaci vymény vzduchu. Napriklad u béznych rodinnych domi, kde je vétrani zajisténo
systémem mikroventilace nebo okennich $térbin, muze celkova tepelnd ztrata objektu v zimnich



meésicich tvorit az 40 procent.

,Na druhou stranu je nutné zdiraznit, Ze lidé si minimalizaci vétrdni vlastné dobrovolné zhorsuji
kvalitu vnitrniho prostredi. Zaroveri se vice vystavuji ptisobeni organickych tékavych ldtek. Téchto
plynti, oznac¢ovanych jako VOCs,, Ize v pobytovych prostordch identifikovat asi dva tisice. V bézné
domdcnosti se jich vyskytuje kolem padesadti,” popsal produktovy manazer spolecnosti ENBRA.

Dlouhodobé plisobeni niz$ich koncentraci téchto latek zpusobuje jemné neurologické zmény,
pricemz jejich akutni pusobeni se mlize projevit v hor$im pripadé jako otrava. Nékteré z latek pak
pusobi i jako alergeny. Celou radu z nich si pritom lidé do domdacnosti sami vnasi, at uz jde o
kosmetiku, uklidové prostredky, deodoranty, osvézovace vzduchu, pohlcovace zapachu Ci vonné
svicky.

Standard u novostaveb

Optimalni podminky vnitiniho prostredi budov stanovuji hygienické limity. Zékladnim pozadavkem
na vétrani je hygienické minimum 25 m3 za hodinu ¢erstvého vzduchu na osobu. Se zvySujici se
namahou pri vykonavané praci nebo sportu se pak potrebné mnozstvi vzduchu zvysuje. Jako ukazatel
kvality vzduchu ve vnitfnim prostredi slouzi hodnota mnozstvi oxidu uhlic¢itého, jehoz koncentrace ve
vnitrnim vzduchu v pobytovych mistnostech nema prekrocit hodnotu 1500 ¢astecek na jeden milion
(ppm). Vyzkumy tykajici se zejména vefejnych budov v Cesku v$ak ukazuji, Ze tato hodnota byvé
velmi Casto vyrazné prekrocena.

Casto se to vSak tyka i béZnych obytnych prostor. Normy totiZ vznikaly v dobé, kdy nebyla
standardem snaha o maximalni izolaci obélky budovy. ,Tehdy slo neprimo kalkulovat s vétranim
spdrami oken, které nemély tak dobrou izolaci, dnes uz tomu tak ale neni,” rekl Karel Kincl. Jde
zejména o starsi bytové a panelové domy, ve kterych bylo dodate¢né zaizolované oplasténi stavby,
kromé toho zde byla vyménéna i okna za nova a tésnégjsi. ,Tim doslo k utésnéni byti a zhorseni
kvality vzduchu uvnitr, i vzhledem k vysoké vihkosti v bytech a v diisledku toho ke vzniku plisni,”
doplnil produktovy manazer spolecnosti ENBRA.

Snaha o maximalni izolaci obalky budovy je typicka i pro novostavby, tam s ni vSak Ize 1épe dopredu
kalkulovat. ,Moderni nizkoenergetické a pasivni rodinné domy se bez systému nuceného vétrani s
rekuperaci tepla dnes jiz prakticky neobejdou. Systém slouzi k zajisténi optimdlni vymény vzduchu v
pobytovych mistnostech a zdroveri k minimalizaci tepelnych ztrdt pri vétrdni. Cetnéjsi instalaci
nahrava i legislativa, kterd ddvd novostavby do souvislosti s témér nulovou spotrebou energie.
Nucené vétrani s rekuperaci je u nich prakticky nutnost,” uzavrel Karel Kincl.
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