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„Někteří pacienti nemají chuť k jídlu, trpí nevolností. Jejich blízcí jim chtějí přinést třeba
něco dobrého k jídlu, nebo je jinak potěšit. A právě vonné oleje jsou cestou, jak oběma
stranám, tedy návštěvám i pacientům, přinést radost. Skvělé je, když se pacientovi danou
esencí masíruje třeba ruka, nebo nohy,“ popisuje staniční sestra paliativní stanice Dana
Kousalová. Na oddělení mají aromalampy, nebo keramické destičky, na které se oblíbená
vůně nakape.

Výbornou zkušenost mají se směsí na „dobré odcházení“, která má zklidňující účinky jak pro
pacienty, tak celou rodinu. Právě v posledních okamžicích strávených se svým blízkým se klidné
aroma jemně rozvoní pokojem a ve spojení s masáží ruky se dá lépe zvládnout tak náročný životní
okamžik.

V jihlavské nemocnici již proběhly dva kurzy aromaterapie pro zdravotníky a chystá se nejméně
jeden další: „Myslím, že aromaterapie dělá dobře i nám sestřičkám. Pokud je náročný den, zavoníme
aromalampou a hned je den příjemnější. Stejně tak pro návštěvy, které přijdou. Pokud to někde
příjemně voní, je člověku lépe,“ dodává Dana Kousalová s tím, že dalším krokem, ke kterému se
chystají, jsou provoněné náplasti na bolest.

Paliativní stanice jihlavské nemocnice má 15 lůžek a ročně tam zdravotníci pečují zhruba o 120
pacientů. Paliativní péče zahrnuje péči o nemocné, u nichž již byly vyčerpány možnosti léčit vlastní
závažné onemocnění, ale léčba i péče jsou zaměřeny na zmírnění příznaků nemoci.
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