Ve FNUSA vznika mobilni tym paliativni péce
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Zrizeni mobilniho hospice je dalSim krokem v implementaci kompletni paliativni péce do
sluzeb FNUSA.

Pred dvéma roky vznikl konzilidrni tym s cilem predat nevylécitelné nemocné pacienty z lizkovych
oddéleni vCas do paliativni péce, vloni na néj navazala ambulance. ,Nevylécitelné nemocnym nema
bohuzel akutni medicina jiz co nabidnout, potrebuji spis klid a pohlazeni a pohodu ke svému
odchodu, nez aby je nékdo ,1éc¢il” a denné do nich pichal injekce. Proto jsme zavedli konzilia pro
lazkové oddéleni a nésledné také ambulanci paliativni pécCe pro ty, kteri pred sebou jesté maji urcity
cas a nepotrebuji kazdodenni dohled,” popisuje vrchni sestra tymu Hana Kastan.

Aktuélné vznikajici sluzba bude mit charakter doméaciho hospice, tedy umozni pacientum odejit v
jejich prirozeném prostredi. ,Kazdy pacient bude mit svou kmenovou sestru, ktera mu bude denné k
dispozici. Je dulezité, aby to byl jeden ¢lovék, protoze se stava tak trochu ,¢lenem rodiny” - pro
vSechny je prijemné;jsi si k sobé domu poustét duvérnou osobu. Sestra se o pacienta stara do konce
jeho dnu,” vysvétluje Kastan a dodava, ze nasledné poméha rodiné v péci o zemrelé télo a spolu se
socialni pracovnici mohou pomoci zajistit také pohreb, aby rodina nezistavala na véechno sama.

Frekvence navstév pak zavisi na potrebach konkrétniho pacienta a moznostech jeho blizkych. ,S
nemocnym musi byt vzdy nékdo z rodiny nebo pecujici osoba nepretrzité - to je podminka mobilniho
hospice. Pacient ¢asto uz nema napriklad moznost si sestru sdm zavolat, proto potrebuje mit u sebe
nékoho, kdo mu pomiize,” rika vrchni sestra s tim, ze potfeby jsou tedy skute¢né velmi individualni a
nékomu napriklad mohou stacit telefonické konzultace. ,Cilem je pomoci rodindm, ne narusovat
jejich integritu,” shrnuje Kastan.

Velkym benefitem sluzby je jeji 24hodinovy provoz. Po sméné kmenové sestry se pacienti mohou
obratit na sluzbu konajici sestru, ktera vyjede kdykoliv je potreba a u pacienta by méla byt nejpozdéji
do hodiny od zavolani. Stejné tak je k dispozici 1ékar a soucasti tymu jsou také socialni pracovnice a
psycholog. Co se financovani tyce, zhruba sedmdesét procent nakladt hradi zdravotni pojistovny,
zbytek je hrazen z dotacnich titulll a pocité se také se spoluti¢asti rodiny, kterou sluzba vyjde
priblizné na 150 korun denné.

Mobilni hospic bude ur¢en pacientim z Brna a nejblizsiho okoli, kterym zbyva priblizné mésic Zzivota.
Priméarné pujde o pacienty odeslané z akutnich lizek Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. ,Podle
statistik si devadesat procent lidi preje stravit kone¢nou fazi zivota doma. Zaroven je takové reseni
vyhodné i pro nemocnici, jelikoz akutni lizka mohou byt obsazena témi, ktefi je skute¢né potrebuji,”
popisuje Kastan a dodava, ze mobilni hospic ale rozhodné neni jediné mozné reseni a povinnost. ,Ne
kazdda rodina ma prostor a naturu pro takovou formu odchodu svych blizkych, je to naprosto
normalni a neni nic $patného na tom, pokud se lidé rozhodnou pro lizkovy hospic.“

Préavé luzkové geriatricko-paliativni oddéleni bude poslednim navazujicim krokem systému paliativni
péce Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Vzniknout by mélo v horizontu roku az dvou a nabidne
tento typ péce tém, kteri z jakychkoliv divodi nemuzou zustat v mobilnim hospici.
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