“Byla na naplavce plaz?” Léto v
nizkoprahovych klubech a novinky z Tisné
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Vazené ctenarky a ctenari, doufam, zZe si v klidu uzivate léto.

V dne$nim dile newsletteru vam predstavim ¢lanek o podvyzivé z DR Konga, pul roku po zemétreseni
v Turecku a Syrii, pristup k energiim v Zambii, hydroponické startupy v Arménii a na zavér
odlehCenéjsi zpravy ze zacatku 1éta v naSich regionalnich klubech pro déti a mladistvé. Preju
prijemné cteni!

Co se zrovna deéje? Tri nejzhaveéjsi clanky z poslednich dvou
tydnu

Zemétreseni v Turecku a Syrii: pul roku poté.

~Mysleli jsme si, ze uz budeme zit v klidu, a nikdy jsme necekali, Ze se staneme znovu vnitrnimi
uprchliky." Od série nicivych zemétreseni, ktera zasahla Turecko a severozapadni Syrii, uplynulo
presné pul roku. Tato zemétreseni za sebou zanechala zkazu a zmar v zivotech tisicu lidi.

Zambie: Zavadime bioplynové technologie pro zemédélce.

Energie se denné pouziva k vareni, vytapéni, sviceni a dopravé. Ale pro vice nez 700 miliont lidi na
celém svété je vzacna a nemaji k ni pristup. Prosazovani inkluzivnéjSiho a udrzitelnéjSiho pristupu k
energii bereme jako nasi povinnost.

Startup v arménském Verishenu péstuje krmivo pro zvirata pomoci hydroponie.

Hydroponie je specialni technika péstovani rostlin, pri niz se misto zeminy pouziva zivny roztok na
béazi vody. Diky tomuto inovativnimu pristupu je mozné vyresit radu problému, které obyvatelé v
oblastech zasazenych konfliktem maji.

Kazdy den pro vas piSeme ¢lanky na nas web, abychom vam priblizili nasi praci. VSechny
je najdete na clovekvtisni.cz.

Situace na vychodé Konga se zhorsuje. Jedno téma ze svéta,
které by nemélo zapadnout

DR Kongo celi potravinové krizi uz vice nez dvé desetileti. V této zemi trpi podvyzivou
neuvéritelnych 6 milionu déti. V regionu Jizni Kivu, kde pracujeme, je podvyzivené kazdé druhé dité
a humanitérni situace se tam v dusledku silicich ozbrojenych konflikta bohuzel od zacatku letosniho
roku prudce zhorsuje. Pri¢iny détské podvyzivy jsou extrémni chudoba, dlouhotrvajici vnitrni
konflikt, chybéjici infrastruktura nebo treba nedostatek osvéty.

Déti nejCastéji neumiraji primo hlady, ale pravé na nékterou pridruzenou chorobu, nejcastéji na
zapal plic. Léky pomahaji 1é¢it nemoci, které napadaji podvyzivou zeslably détsky organismus.
Jednoduchd zdravotni strediska na venkové disponuji zakladnim vybavenim pro diagnostiku a 1écbu



podvyzivy, maji porodnici a poporodni oddéleni. Kromé zdravotnich nastroju jim ¢asto chybi zadkladni
vybaveni, jako jsou zidle, zasobniky na vodu, moskytiéry, i to umime na misto dopravit. Vystudovani
lékari zdravotni strediska vétSinou pouze obcas navstévuji, péce o pacienty spoc¢iva na zdravotnich
sestrach a bratrech a na porodnich babach, které pomahame skolit.

Znecisténa voda na piti je velmi Castou pri¢inou prujmovych onemocnéni, ktera trapi predev$im malé
déti a zpusobuji dehydrataci a demineralizaci organismu a zhorsuji vSudypritomnou podvyzivu.
Zvlast ve vysoko polozenych venkovskych oblastech je pristup k vodé problém, zeny a déti travi
mnoho ¢asu cestou pro vodu, kterou nabiraji z kalnych prament. Testujeme vodu z téchto zdroju na
pritomnost bakterii, a dobré zdroje opravujeme, aby se z nich dala nabrat voda bez bahna a
sediment.

Zacatek léta v prazském Klubu Smichov. Dobra zprava pred koncem

"Te pondéli po predavani vysvédceni a nas nizkoprahovy Klub Smichov se zaCina netradi¢né plnit v
case, ktery byva bézné vyhrazen individudlnim konzultacim a douc¢ovani. Kromé nasich
dlouhodobych klubadek je tu i spousta novych tvéri, prijela ndm totiz navstéva. Clovék v tisni
provozuje po celé republice celkem sedm nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez - tedy klubQ
jako je ten nas. Dva z nich, liberecky Vesmir a ustecky Mixér, prijely na vylet za nami do Prahy.

Nejprve vyrazime spole¢né na prohlidku Prahou. Nase klubacky pripravily nav$tévnikum trasu po
jejich oblibenych mistech. Jdeme pres Smichovskou naplavku, Kampu, Karliv most, Prazsky hrad a
Petrfin. Na jednotlivych zastavkach pokladaji détem z ostatnich klubtl zapeklité otézky jako treba:
“Byla na naplavce v minulosti plaz?” Moznd vas to prekvapi tak jako nds, ale vazné tam byla.

O nékolik historickych pamatek, kvizovych otazek a détskych bot namocenych ve fontané pozdéji se
vracime do klubu na Smichové. Nésleduje vystoupeni nékolika divek, které si pro ostatni nacvicily
ukazku romskych tancu. Pred zac¢atkem se sice trochu stydi, kdyz jim ale na konci ostatni zatleskaj,
maji radost, Ze to zvladly, a dokonce se rozhodnou, Ze by rady zacaly spolecné navstévovat tanecni
krouZek. Po vystoupeni se ukazuje, Ze romské tance nejsou cizi ani détem z klubl v Liberci a Usti
nad Labem, a tak ndm poustéji své oblibené pisnicky a ukazuji tanecni sestavy."

Diky va$im dartm muzeme poméahat u nas i ve svété. Zvazte prosim vstup do Klubu
pratel a darujte pravidelné.

Na zaver
Hledame kolegy a kolegyné.

Tradi¢né na zavér sem pridam odkaz na kariéru v Tisni. Pridej se k nam.

Jestli jste se docCetli az sem, tak mam velikou radost. Pokud se vam newsletter libi, doporucte ho
ostatnim. Prihlasit se mohou treba na tomto odkazu: https://bit.ly/odber-newsletteru-cvt Tak zase
pristé!

Prihlaste se k odbéru newsletteru

Dékujeme! Na vasi adresu jsme zaslali email. Potvrdte ho, prosim. Chyba:

Odebirat
PrihlaSenim k odbéru udéluji sviij souhlas spole¢nosti Clovék v tisni, 0.p.s., aby zpracovéavala mé
osobni udaje (e-mailovou adresu). Celé znéni souhlasu najdete zde.
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