Anesteziologicka sestra Petr Vanicek:
Pracovat ve zdravotnictvi byla jasna volba uz
od zakladni skoly

17.8.2023 - | Nemocnice Pardubického kraje
Ve zdravetnictvi se pohybujete uz osmnact let. Co vas k nému vlastné privedlo?

Napad mi vnukla maminka, ktera se zdravotnictvi chtéla vénovat, ale za minulého rezimu z
kadrovych duvodl nemohla. Kdyz jsem byl dité, v televizi bézel seriél se sestrou Stefanie, kde byl
jednou z postav také sestra-muz. Mamka mi tehdy rekla: ,A nechtél bys délat néco takového?” Takze
ja uz jsem byl zhruba v sedmé tridé rozhodnuty, ze pujdu na zdravku a nic jiného mé ani nenapadlo.

Stredni zdravotnicka skola tedy byla jasna volba, a co bylo dal?

Po vystudovani zdravotnické Skoly v Usti nad Orlici jsem se chtél hned hlasit na vysokou, ale nevyslo
to, takze jsem nastoupil do Orlickoustecké nemocnice na chirurgii s tim, ze to bude jenom na rok a
pak ptijdu zase studovat. No a bylo z toho ¢trnact let :-)

A jak to dopadlo s vysokou skolou?

Vystudoval jsem ji nakonec pri praci. Sice mezitim priSel do mého zivota vztah a dité, takze to bylo

Vevs

Jakému oboru jste se v ramci studia vénoval?

Po bakalari v oboru vSeobecna sestra jsem si rekl, ze Skolu uz nechci ani vidét, ale litoval jsem toho
hned, jak jsem odstatnicoval. Takze jsem si dal od Skoly rok pauzu, kdy jsem si udélal alespon
mentorsky kurz pro klinickou praxi v oSetrovatelstvi, a pak jsem se prihlasil na magistersky program
zaméreny na perioperacni péci.

Jestli se nemylim, perioperacnich sester-muzu asi prilis neni.

Neni, ja jsem druhd perioperacni sestra-muz v republice. Je to pomérné tzce specializovany obor,
ktery je urceny primarné pro sestry pracujici na operacnich salech. A je asi pravda, Ze kluky to ze
zdravky tdhne spise na zachranare nebo do intenzivni péce.

Radu pacientti asi anesteziologicka sestra v muzské podobé prekvapi.

Ano, mam i radu usmévnych zkuSenosti, jako zaménu s panem primarem nebo to, Ze mi pacienti sice
reknou, Ze védi, ze sice nejsem doktor, ale stejné mi tak budou rikat. Nebo kdyz se na sale
predstavim jako anesteziologicka sestra a dostava se mi obcas nechapavych pohledu :-) KdyzZ jsem
pracoval na chirurgii, pacienti se k ndm c¢asto vraceli, takze jsme navazali blizsi vztah a oslovovali
mé i jménem, pripadné mi rikali ,sestri'. A na to slySim, za ty roky ve zdravotnictvi mi to neprijde
vubec divné.

Jak jste zminil, nejprve jste ptisobil na chirurgii, nyni pracujete na ARO. Cim vas v
zacatcich zlakala praveé chirurgie?

Bylo to prvni oddéleni, na které jsme chodili ve Skole na praxi, a mé to strasné bavilo. Kdyz jsem pak



byl na pohovoru, naméstkyné osetrovatelské péce mi nabizela chirurgii nebo ARO, ale toho jsem se
bél - vSech téch pristroju, to jsem si rikal, Ze neni nic pro mé. Takze jsem v roce 2005 nastoupil na
chirurgii a opravdu mé to bavilo. Libilo se mi, Ze je to akcni, rychla prace, Clovék prijde s problémem
a my jsme schopni ho v podstaté hned vyresit. Po Sesti letech od nastupu jsem se stal vedouci
sestrou na chirurgii a oddéleni jsem pak vedl do konce roku 2020.

Byl jste tedy pomérné mladou vedouci sestrou...

Byl jsem dokonce nejmladsi na oddéleni. A najednou jsem délal nadrizeného kolegynim ve véku mych
rodicu... Sice to ze zacatku trochu skiipalo, navic jsem mél vidiny, Ze vSechno bude riizové a fajn, ale
jak to tak byvd, ono to vzdy ruzové nebylo. Ale nakonec si vSechno sedlo.

A co vas pak z chirurgie odvedlo?

Uz jsem potreboval zménu. Vedouci pozice obndasi hodné kancelarské prace a nedovedl jsem si
predstavit, ze to takhle bude naporad. Shodou okolnosti jsem si nékolik let predtim udélal
specializaci na ARO, takze jsem nastoupil na anestezii.

Co tedy nyni obnasi vase prace?

Je to predevsim o pripravé pristrojové techniky, pripravé pacientu k anestezii, jejich kontrole béhem
anestezie, vedeni dokumentace... Mozna se to zda jako monotdnni, ale neni to tak. Je to hodné
odborna prace, ¢asto technickd, pouzivame narkotizacni pristroje, monitory, dalsi pristroje k
intenzivni péci... Mame Sest operacnich salli, kde se délaji vykony chirurgické, traumatologické,
gynekologické, urologické a ORL, tedy pokazdé jsme u jiného vykonu, s jinym lékarem, kazdy si
anestezii vede trochu jinak, mohou se objevit i narazové véci, napriklad kdyz je pacient obéhové
nestabilni nebo se musi resuscitovat. Ta prace mé hodné bavi a jsem rad za ni rad, protoZe najednou
vidim praci s pacienty i z jiné stranky nez na Iuzkovém oddéleni.

Kontakt s pacientem je zde ale asi trochu jiny nez na chirurgii...

Komunikace s pacientem probiha pri predoperacnim bezpecnostnim procesu a pak kdyz se probudi
po anestezii. Samoziejmé to neni uplné tak, ze bychom si hned pokecali, kontakt je oproti lizkovému
oddéleni mensi.

A nechybi vam to?

Jak kdy. Ale tim, ze se pacienti stridaji, jednou je celkova anestezie, jednou spinalni, kde je pacient
pri védomi, nebo chodim na dospavaci pokoj, kde si uz mizeme popovidat, kontakt s pacientem tam
preci jen je :-)

Pracovné se vénujete také vedeni HIV poradny v Orlickoustecké nemocnici, ktera je vedle
Hradce Kralové jedinou ve vychodnich Cechach. Jak doslo k jejimu vzniku?

HIV poradna funguje v Orlickotustecké nemocnici od roku 2019, kdy mé oslovil kamarad, ktery je
reditelem Domu svétla, zda bych mu nepomohl s otevrenim dalsi poboc¢ky. Nemocnice ndm vysla
vstric, a tak zde uz ¢tyri roky vedeme poradnu, kam se mohou prijit pacienti zdarma a anonymné
otestovat na virus HIV, syfilis a zloutenku typu B a C.

A jaké mate za dobu fungovani vysledky?

Cisla klientll, kteff k ndm chodi, jsou pomérné velka. PiestoZe jsme nejmensi pobocka v republice,
mame velkou spadovost. Za dobu fungovani se nam podarilo zachytit nékolik pacientu se syfilidou a



hepatitidou C, zadchyt HIV jsme doposud neméli.

http://usti.nempk.cz/novinky/anesteziologicka-sestra-petr-vanicek-pracovat-ve-zdravotnictvi-byla-jasn
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