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Tomáš Baťa napsal: „Strach zabil více nápadů, než byrokracie.“

Pojďme pojmenovat vaše největší strachy a naučme se s nimi pracovat.

Obsah:

- Představíme si techniky, pro identifikaci strachů a jejich opravdové podstaty
- Naučíme se zdolávat strachy, pomocí interaktivních technik
- Řekneme si jak pracovat s akutním strachem
- Naučíme se NLP techniky pro práci se strachem
- Odnesete si vlastní návod a praktické tipy jak bojovat se svými strachy.

ℹ️ Akce je určena pro studenty VŠB-TUO.
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