Jak pracovat se strachy
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Tomas Bata napsal: , Strach zabil vice napadu, nez byrokracie.”

Pojdme pojmenovat vase nejvétsi strachy a nauc¢me se s nimi pracovat.

Obsabh:

- Predstavime si techniky, pro identifikaci stracht a jejich opravdové podstaty
- Naucime se zdolavat strachy, pomoci interaktivnich technik

- Rekneme si jak pracovat s akutnim strachem

- Naucime se NLP techniky pro praci se strachem

- Odnesete si vlastni navod a praktické tipy jak bojovat se svymi strachy.

[] Akce je urc¢ena pro studenty VSB-TUO.
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