Webinar: Kritika na socialnich sitich a jak se
s ni vyrovnat

16.8.2023 - Boris Dunaj | Vysoka Skola banska - Technicka univerzita Ostrava

Komunikace na socialnich sitich je specificka v tom, Ze neprobiha tvari v tvar. O to je tézsi
nékdy prijit na to, jak si jednotlivy komentar na socialnich sitich vylozit a nasledné
zpracovat.

Pojdme si spolecné projit metody a techniky, jak zpracovat pripadnou kritiku. A to nejdulezitéjsi, jak
v sobé najit vnitini silu a klid, at komentare dokdzeme emocné ustat.

Obsah:

- Predstavime si techniky zpracovani emoci

- Rekneme si, jak v danych situacich reaguje a funguje nd$ mozek

- Identifikujeme spolecné nase hodnoty a opérné body, o které se miizete ve zpracovani kritiky oprit
- Rekneme si jak vystupovat na sitich

- Ja jako komentujici, ja jako komentovany

- Jak mam/nemé&m reagovat na negativni komentare

- Rekneme si techniky jak ustét kritiku nejen na socidlnich siti

[] Akce je uréena pouze pro studenty VSB-TUO
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