Zveme vas na 6. rocnik konference S
asistenty k lepsi Skole
10.8.2023 - Vaclav Zeman | Clovék v tisni

PROGRAM KONFERENCE

Dopoledni blok: 9:00 - 12:00

Zahéjeni konference - Simon Panek, feditel spole¢nosti Clovék v tisni
Posilovani psychické odolnosti zaku a asistentll pedagoga - Bara PSenicova, reditelka Nevypust dusi
Parametrizace pozice asistenta pedagoga - fe¢nik z MSMT v jednani

Mozna rizika parametrizace pozice asistenta pedagoga - Zbynék Némec, Katedra specialni
pedagogiky, Pedagogické fakulta, Univerzita Karlova

Panelova debata: Podpora psychické odolnosti - praktické priklady ze Skol

o Jana Pekarova, zastupkyné feditele, ZS Skalova, Turnov

o Katetina Hofhansova, asistentka pedagoga, ZS Skalova, Turnov

¢ Olena Stelmashenko, psycholozka

« Lucie Pivonkovd, lektorka superviznich skupin pro asistenty pedagoga a ucitele, Clovék v tisni

Odpoledni blok: 13:00-16:20

Workshopy - 1. blok (13:00 - 14:30):

A) Podpora 74kt v krizovych situacich a principy krizové intervence - Alexandra Petrti, Clovék v tisni
B) Komunikace v préci asistenta pedagoga - Lucie Pivotikova, Clovék v tisni

C) Trauma respektujici pristup - predstaveni metody - Olena Stelmashenko, psycholozka

D) Sebeposkozovani u zaku - fakta a myty - Dagmar Héjkova

E) Téma smrti v détském kolektivu - Tereza Lysa, Veronika KasSparova, Poradna Vigvam

Workshopy - 2. blok (14:50 - 16:20):

F) Pribéh Jany II: jak muze $kola prispét k reseni obtizné situace ditéte a jeho rodiny - Alexandra
Petri, Clovék v tisni

G) Uvolnéni od stresu pomoci védomé prace s télem - Veronika Endrstova, Clovék v tisni
H) Pocit bezmoci v roli asistenta pedagoga a jak s nim nakladat - Martin Sedlacek
I) Adaptace na zmény - Klara Lampova, Nevypust dusi

]J) Bezpe¢né klima ve t¥idé - Lucie Pivoiikova, Clovék v tisni



Podrobné anotace workshopt najdete nize.

Prihlaste se na konferenci

Na konferenci se mizete predbézné prihlasit ZDE. Predbézné prihlaSenym zasleme na konci srpna
zévaznou prihlasku s moznosti vybéru workshopu.

Utastnicky poplatek je 350 K¢, splatny po zdvazném piihlaSeni (poplatek je nevratny, v piipadé
nemoci apod. je mozné jej prevést na jinou osobu).

Anotace workshopu:
Podpora z4kil v krizovych situacich a principy krizové intervence - Alexandra Petrt, Clovék v tisni

Workshop bude zaméren na podporu zakd a studentl nachézejicich se v krizovych situacich. Na
konkrétnich prikladech ze Skolni praxe se seznamime a pokusime aplikovat zaklady a principy
krizové intervence, které nam mohou pomoci tyto situace resit bezpe¢nym zpusobem. Jak pro nas,
pedagogické pracovniky, tak i pro zaky a studenty, kteri potrebuji nasi okamzitou pomoc. Podivdme
se na dopady krize v prozivani a chovani zaki ve $kole a na vliv krize na jejich $kolni uspésnost. Déle
si zprostredkujeme moznosti spoluprace s organizacemi, které nam mohou byt v feseni obtiznych
situaci zaku a studentll ndpomocny.

Role komunikace v praci asistenta pedagoga - Lucie Pivorikovd, Clovék v tisni

Pro spolupréaci asistenta s pedagogem existuje jen malo zavaznych a navodnych pokyni. Klicovym
prvkem jejich spoluprace je jejich vzdjemna komunikace. BEhem workshopu se budeme vénovat
tomu, jak komunikacni prostredky co nejlépe vyuzivat ve prospéch asistenta, pedagoga a zejména
déti ve tridé. Workshop je urcen pro asistenty pedagoga a vyucujici.

Trauma respektujici pristup jako reSeni narocného chovani - predstaveni metody - Olena
Stelmashenko, Clovék v tisni

Cilem trauma respektujiciho pristupu je podpora déti s negativnimi a traumatickymi zkusenostmi z
détstvi. Behem workshopu se budeme vénovat pochopeni pricin narocného chovani u déti v dusledku
traumatu, porozuméni mechanismim zvladani zatézovych situaci a deeskalacnim metodam. Budeme
se zabyvat také tim, jak identifikovat ohrozené dité a jak s nim komunikovat.

Sebeposkozovani u zaku - fakta a myty - Dagmar Hdjkovd

Spole¢né pronikneme do této citlivé problematiky a prostrednictvim hravych aktivit si rozsirime
povédomi o sebeposkozovani u zaku. Zamérime se zejména na Skolni prostredi a ukazeme si cesty,
jak muzeme v dané situaci pristoupit k zakiim, ktefi s touto problematikou bojuji. A také sami k sobé
abychom si zachovali profesionalitu a zaroven udélali vse, co je v nasi kompetenci z pozice
ucitele/asistenta/pracovnika skoly. Ve zbyvajicim ¢ase budeme mluvit o rizicich, které jsou se
sebeposkozovanim spojena. Workshop je vhodny pro ucastniky, kteri se v dané problematice az tolik
neorientuji a pojednava o zakladnich informacich.

Téma smrti v détském kolektivu - Tereza Lysd, Veronika Kasparovd, poradna Vigvam

Workshop vés seznami s tim, jak déti a dospivajici prozivaji ztratu a jak s tématem pracovat v
détském kolektivu. Budeme se vénovat tomu, jak snizit pocity nejistoty a nepatricnosti pri
rozhovorech na téma ,ztraty a smrti“ s tridnimi kolektivy, jednotlivci nebo s rodinou zaka.
Vyzkous$ime si také nékteré techniky, které muzete vyuzit pri praci s jednotlivci nebo tridou.



Pribéh Jany II: jak muze $kola prispét k reSeni obtizné situace ditéte a jeho rodiny - Alexandra Petri,
Clovék v tisni

Jana je Sestnactileta divka, kterou jeji zivotni podminky dovedou az k utéku z domova. Dostava se do
péce organu socialné pravni ochrany ditéte a do diagnostického ustavu. Jana potrebuje komplexni
podporu, aby mohla byt jeji obtizna Zivotni situace vyresena. Na workshopu se podivame na to, jakou
OSPOD, a které nastroje k tomu muze $kola vyuzit. Pro GCast na workshopu Pribéh Jany II. neni
nutna znalost online kurzu Pribéh Jany.

Uvolnéni od stresu pomoci védomé préce s télem - Veronika Endrstovd, Clovék v tisni

Télo je s nami od rdna do vecera a pomaha nam nést nejen fyzickou, ale i psychickou zatéz. Pokud je
jedné ¢i druhé zatéze prilis, Casto se télo hlasi néjakou bolesti ¢i inavou. To je zéroven moment, kdy
si ho teprve zaCneme vice v$imat. Na workshopu si vyzkou$ime cviky, které muzete sami praktikovat
a bolesti ¢i unavé predchéazet. Zkusime se spole¢né zastavit, vénovat pozornost vlastnimu télu a s
dechem a védomym pohybem uvolnit od stresu a rozhybat energii ve vSech jeho ¢astech. Naucime se
zdklady tzv. ,uzemnéni“ a dotkneme se tématu propojeni téla, emoci a mysleni.

Pocit bezmoci v roli asistenta pedagoga a jak s nim nakladat - Martin Sedldcek, psychoterapeut,
lektor

Po uvodu, kdy se zamérime se na pocit bezmoci a jeho puvod, se budeme vénovat dvéma zdsadnim
strategiim, tj. prijeti na jedné strané a zméné kontextu situace na strané druhé. Dotkneme se rovnéz
prace se zdroji, jez je nedilnou soucasti zvladani a transformace pociti bezmoci.

Adaptace na zmény - Kldra Lampovd, Nevypust dusi

Workshop je urceny pro vSechny, kdo se chtéji prestat bat zmén a kdo chtéji vhimat zménu jako
prilezitost. Podivime se na zakladni faze a principy zmén. V pribéhu zmapujeme vlastni pocity a
postoje ke zménam. Objevime zpusoby, jak poznat a posilit svou komfortni zénu. Projdeme také
vhodné postupy, jak zaky podporovat v obdobi adaptace na zmény a rozsirime moznosti, jak zmény
chapat, prijimat a pozitivné vyuzit. Duraz klademe na interaktivitu a sdileni dobré praxe mezi
ucastniky a tcastnicemi navzdjem. Odnesete si nékolik uziteCnych aktivit, které budete moci vyuzivat
jak sami pro sebe, tak i ve tridé se svymi zaky.

Bezpetné klima ve ti{dé - Lucie Pivorikovd, Clovék v tisni
Workshop je zaméren na efektivni komunikaci a proces vytvareni bezpecného prostredi ve tride,

které snizuje riziko Sikany a jinych nezadoucich negativnich jevu objevujicich se ve $kolnich
kolektivech. Béhem workshopu se zamérime na podporu bezpeci v procesu uceni.
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