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K mezinarodni kampani zamérené na podporu nejprirozenéjsi vyzivy malych déti se
tradicné pripojuje i Uherskohradistska nemocnice.

Cilem akce, ktera je kazdoro¢né pripomindna v prubéhu prvniho srpnového tydne, je predevsim
podpora a pristup k informacim pro kojici maminky i osvéta o duleZitosti a pfinosech kojeni pro celou
spolecnost.

»Za roky své praxe jako laktac¢ni poradkyné vim, Ze kojeni neni vzdy samozrejmosti. Nastavajici
maminky se proto snazim na toto obdobi dobre pripravit. V krehkych zacatcich kojeni je zapotrebi
vhodné podporit jeho prirozené mechanismy a v pripadé nastalych problému ¢i komplikaci pomoci
maminkam se spravnou technikou,” sdélila détska sestra a certifikovana laktacni poradkyné Mgr.
Petra PcCkova.

Informace o fyziologii kojeni i o zpisobech prikladani miminek k prsu se mohou zajemkyné dozvédét
v ramci predporodnich kurztu poradanych Uherskohradi$tskou nemocnici, které je mozné absolvovat
prezencné i online formou. Tématu kojeni bude také vénovan novy dil nemocni¢niho podcastu
Pulsovéani.

https://www.nemuh.cz/doc/svetovy-tyden-kojeni
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