Inkontinencni vlozky

2.8.2023 - | DTest

Mocova inkontinence se vyskytuje v nékolika zakladnich typech, vSechny ale maji jeden
spolecny nezadouci vysledek - nekontrolovatelny a vuili neovladatelny unik moci.

Stresova inkontinence muze pramenit z anatomickych zmén v panevnim dné. Pri urgentni
inkontinenci je silné nutkéni mocit zpusobeno poruchou hladkého svalstva, které je v normalnim
stavu povolené a stahuje se pravé ve chvilich, kdy télo potrebuje vypudit moc. Reflexni inkontinenci
vyvolavaji zmény v centralnim nervovém systému, kdy ¢lovék neni vlastni vuli schopen potlacit
potrebu se vymocit. Poslednimu zakladnimu druhu inkontinence se rika paradoxni a je dusledkem
retence neboli zadrzovani moci.

Nekontrolovatelny Gnik moc¢i muze ¢lovéku narusSovat bézny komfort a vyvolavat stresové situace.
Statistiky uvadéji, ze jistou zkuSenost s inkontinenci v prubéhu zivota ziska kazda ¢tvrtd zena a
kazdy desaty muz. K rizikovym faktorum patfi vék, hormonélni zmény a menopauza, prostatické
problémy c¢i chirurgické zakroky. Jde o rozsireny problém, jejichz nasledky vSak 1ze v dnesni dobé
nastésti pomérné ucinné resit.

Vyuzijte prispévky zdravotnich pojistoven

Inkontinence patri k viibec nejrozsirenéj$im zdravotnim problémum. Je proto Skoda, ze rada ceskych
pacientl nevi, ze vydaje za inkontinen¢ni pomucky za né muze ¢astec¢né ¢i zcela hradit zdravotni
pojistovna, a tak tuto moznost ani nevyuziva.

Zakladni podminkou pro thradu vlozek ¢i jinych pomucek je vystaveni tzv. Poukazu na lé¢ebnou a
ortopedickou pomucku. Ten obdrzite od lékare po prokazani a stanoveni stupné zavaznosti
patologického uniku moci. Nérok na predpis mohou ziskat pojiSténci jiz od ti1 let véku.

Inkontinencni pomiicky muze predepsat nejen prakticky 1ékar, ale také geriatr, gynekolog, chirurg,
nefrolog, neurolog, pediatr ¢i urolog. Od lonského roku pak predpis muzete ziskat i od sestry v
domaci péci ¢i sestry v 1ékarskych oborech.

Hrazeni vlozek a jinych pomtcek ma jistd omezeni. Hrazeno je maximalné 150 kusu inkontinenénich
pomicek mésicné. Stanoven je i maximalni finan¢ni limit. U 1. stupné jde nejvyse o 449,65 K¢/mésic,
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vaseho oSetrujiciho 1ékare prosly desitky lidi, které trapi stejné potize. Je dulezité zjistit pricinu
uniku moci, nehledé na to, zda jde o vratné, i chronické zmény.

Zrejmeé nejbéznéjsi pomuckou pri samovolném tGniku moci jsou inkontinen¢ni viozky. Kolegové z
rakouské spotrebitelské organizace VKI otestovali 12 vlozek deklarujicich lehkou ¢i stredni miru
absorpce (Konsument 1/2023). Nutno podotknout, Ze znacCeni na baleni neni vzdy presnym voditkem.
Mira absorpce se ¢asto oznacuje poctem kapek. Neexistuje vSak zadny obecné platny systém
znaceni, ktery by umoznil vyrobky porovnévat mezi sebou. Deklarace je tudiz pouze orientacni.



Vlozky byly podrobeny souboru laboratornich i praktickych zkousek. Zkoumala se absorpcni kapacita
a kontrolovalo se, do jaké miry jsou produkty chranéné pred protecenim ¢i prosaknutim. Praktické
zkousky odhalily, jak si vlozky vedou v redlnych podminkach - zda jsou pohodIné a drzi na misté Ci
do jaké miry poskytuji pocit sucha a bezpeci. Vysledky byly velmi zajimavé, ukazalo se, ze sdhnout v
obchodé poslepu po jakémkoliv vyrobku se nemusi vyplatit - udéleny byly velmi dobré, ale i
nedostatecné znamky.

Co vlozka schvati...

Aby bylo mozné objektivné srovnavat schopnost vlozek pohltit a zadrzet tekutiny, probihaly zkousky
absorpce v laboratornim prostredi. Mérila se celkova absorpcni kapacita, dale se sledovalo, jak
rychle vlozka pohlti presné odmérené mnozstvi tekutiny a zda se nemusite obavat prosakovani Ci
protékani.

Ctyfi produkty zna¢ek Pamina, BI Comfort, Clever a Femisan zkouskou maximalni absorpéni
kapacity prosly na vybornou a je na né spoleh i v pripadé nenadélé silnéjsi ,nehody”. Naopak trojice
Farmaconfort, Jessa Diskret a Natracare nepresvédcila, jejich sava jadra mnoho tekutiny nepojmou.
Vysledky byly natolik Spatné, Ze vSechny tri dostaly nedostate¢nou znamku.

Dvojice zkousek zkoumala, jak vlozky zvladnou tunik 50 ml mo¢i, coz je mnozstvi typické pro béznou
inkontinenci. Kromé rychlosti absorpce se kontrolovalo, jestli tekutina neprotéka po stranach. Vlozky
Pamina, Duchesse, Siempre a Always test zvladly na jedni¢ku, kapalina byla nasata rychle a mimo
vlozku nic neuniklo. Rychlou absorpci predvedly také BI Comfort, Clever, Femisan, Tena, Satessa a
Farmaconfort. Tuto jejich pozitivni vlastnost nicméné v podstaté vymazal fakt, ze Cast tekutiny po
stranach protekla a vlozky by tak mohly privést uzivatelky do krajné neprijemné situace. Vyrobky
Jessa Diskret a Natracare dostaly nedostateénou za obé casti zkousky - tekutinu saly pomalu a
zéroven protékaly. Natracare dokonce celou 50ml davku viilbec nebyla schopna nasat.

Posledni zkousky v testu absorpce zjistovaly, zda napriklad pri sezeni nemuze dojit k prosaknuti
savého jadra a potazmo hrozbé navlhceni oblecCeni. Tri nejlepsi vlozky, tedy Pamina, Duchesse a
Siempre, nezradily po tfech ani ¢tyrech minutéach, z 50 absorbovanych mililitrii savy papir, kterym se
prosakovani ovérovalo, nezachytil ani kapku. Neprijemné prekvapeni si nachystaly vlozky
Farmaconfort, které vyrazné propoustély tekutinu jiz po trech minutach. Savy papir byl natolik
mokry, ze produkt v dané dvojici zkouSek nemohl dostat jiné nez nedostate¢né znamky.

Praxe s vyhradami

Praktické zkousky, na kterych se podileli dobrovolnice a odbornici, prinesly pét celkovych dobrych
znamek. Zbytek produkta byl vétsinou uspokojivy a jeden dokonce nedostatecny.

Nejlépe zapusobily vlozky Satessa. Dobrovolnice si u nich pochvalovaly pocit sucha a bezpedi.
Povedené lepici prouzky zajistily, ze vlozka béhem pouzivani ,necestovala“ a zlstavala stabilné na
misté. Lepici prouzky pochvalili také laboratorni odbornici. ZlepsSeni by si Zeny dokézaly predstavit
napriklad po strance pocitu na dotek. Pochvalu si (s mensimi vyhradami) zaslouzi také Always,
Duchesse a Siempre. V pripadé Always Zeny vykazovaly nejvétsi ochotu ke koupi.

Jednoznaéné nejhor$im celkovym dojmem zapiisobily vlozky Natracare. Zadna z hodnotitelek by si je
dobrovolné nekoupila a jsou i neprijemné na dotek. U odborniku pak zcela propadly. S vyjimkou
lepicich prouzku, které dostaly dostatecnou, se to v tabulce v jejich pripadé hemzi samymi
nedostate¢nymi znamkami.



Cena nic neznamena

Vyse jsme uvedli, ze opravdu neni jedno, ktery vyrobek v drogerii, supermarketu ¢i obchodé se
zdravotnimi pom{ickami zakoupite. Ridit se nelze ani cenovkou. PfibliZna cena za jeden kus se u
testovanych produkt pohybovala od 14 do 67 centt (v dobé uzavérky priblizné 3,30 az 16 Kc¢).

Trojice velmi dobre hodnocenych vlozek, jmenovité Pamina, Duchesse a Siempre, pattila k
nejlevnéjsim produktiim, jeden kus vychézel na 14 ¢i 15 cent.

Nejdrazsim produktem byly Farmaconfort, které celkové ziskaly pouze dostate¢nou znamku.
Beznadéjné posledni vlozky Natracare rovnéz nebyly zrovna levné, jedna stala priblizné 31 cent.

inkontinencni vlozky

e Pamina Diskret Hygiene Einlagen Normal

orientacni cena 2 euro
pocet kusu v baleni 14
orientacni cena za kus 0,14 euro

celkove hodnoceni velmi dobre
(86 %)

absorpce velmi dobre
(94 %)

maximalni absorpc¢ni kapacita [++]
absorpce 50 ml / protékani po stranach [++]/[++]
prosakovani po 3 / 4 minutach [++]/[++]

praktické zkousky uspokojivé
(55 %)

dobrovolnice: velikost / vzhled [+] / [0]
dobrovolnice: pocit na dotek [0]

dobrovolnice: béZzné pouzivani [+]



dobrovolnice: lepici prouzky / stabilita béhem pouzivani [++]/[++]

dobrovolnice: komfort pri pouzivani [0]

dobrovolnice: pocit bezpeci / sucha [+] / [0]

dobrovolnice: ochota ke koupi / celkovy dojem [0] / [0]

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

informace

vizualni hodnoceni [0]

pocit na dotek [-]

absorpce [+]

lepici prouzky [0]

suché / vlhké savé jadro [-] / [0]

celkovy dojem [0]

deklarovana mira absorpce lehka

Duchesse Hygiene Einlagen Normal

orientacni cena 2,10 euro

pocet kusu v baleni 14

orientacni cena za kus 0,15 euro

celkové hodnoceni velmi dobre

(82 %)

absorpce velmi dobre

(87 %)

maximalni absorpcni kapacita [+]



absorpce 50 ml / protékani po stranach [++]/[++]

prosakovani po 3 / 4 minutach [++]/ [++]

praktické zkousky dobre

(64 %)

dobrovolnice: velikost / vzhled [+]/ [-]

dobrovolnice: pocit na dotek [-]

dobrovolnice: bézné pouzivani [++]

dobrovolnice: lepici prouzky / stabilita béhem pouzivani [+] / [0]

dobrovolnice: komfort pri pouzivani [+]

dobrovolnice: pocit bezpeci / sucha [+] / [+]

dobrovolnice: ochota ke koupi / celkovy dojem [-] / [0]

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

informace

vizualni hodnoceni [++]

pocit na dotek [+]

absorpce [++]

lepici prouzky [+]

suché / vlhké savé jadro [++]/[+]

celkovy dojem [+]

deklarovana mira absorpce lehka az stredni

e Siempre Inkontinenz Normal



orientacni cena 2 euro

pocet kusu v baleni 14

orientacni cena za kus 0,14 euro

celkové hodnoceni velmi dobre
(82 %)

absorpce velmi dobre
(87 %)

maximalni absorpcni kapacita [+]

absorpce 50 ml / protékani po stranach [++]/[++]

prosakovani po 3 / 4 minutach [++]/[++]

praktické zkousky dobre
(64 %)

dobrovolnice: velikost / vzhled [+]/ [-]

dobrovolnice: pocit na dotek [-]

dobrovolnice: bézné pouzivani [++]

dobrovolnice: lepici prouzky / stabilita béhem pouzivani [+] / [0]

dobrovolnice: komfort pri pouzivani [+]

dobrovolnice: pocit bezpeci / sucha [+] / [+]

dobrovolnice: ochota ke koupi / celkovy dojem [-] / [0]

odbornici: vizualni hodnoceni [++]

odbornici: pocit na dotek [+]



odbornici: absorpce [++]

odbornici: lepici prouzky [+]

odbornici: suché / vlhké savé jadro [++]/[+]

odbornici: celkovy dojem [+]

informace

deklarovana mira absorpce lehkd az stredni
e Always Discreet Boutique Normal Schwarz

orientacni cena 5 euro

pocet kusu v baleni 10

orientacni cena za kus 0,50 euro

celkové hodnoceni dobre
(70 %)

absorpce dobre
(70 %)

maximalni absorpc¢ni kapacita [0]

absorpce 50 ml / protékani po stranach [++]/[++]

prosakovani po 3 / 4 minutach [+] / [++]

praktické zkousky dobre
(67 %)

dobrovolnice: velikost / vzhled [+] / [0]

dobrovolnice: pocit na dotek [+]

dobrovolnice: béZzné pouzivani [++]



dobrovolnice: lepici prouzky / stabilita béhem pouzivani [++]/[++]

dobrovolnice: komfort pri pouzivani [++]

dobrovolnice: pocit bezpeci / sucha [+] / [++]

dobrovolnice: ochota ke koupi / celkovy dojem [+] / [+]

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

informace

vizualni hodnoceni [0]

pocit na dotek [0]

absorpce [-]

lepici prouzky [-]

suché / vlhké savé jadro [+]/[++]

celkovy dojem [0]

deklarovana mira absorpce neuvedeno

BI Comfort Hygiene Einlagen Normal

orientacni cena 3 euro

pocet kusu v baleni 14

orientacni cena za kus 0,21 euro

celkové hodnoceni dobre

(66 %)

absorpce dobre

(68 %)

maximalni absorpcni kapacita [++]



absorpce 50 ml / protékani po stranach [++]/ [--]

prosakovani po 3 / 4 minutach [+] / [+]

praktické zkousky uspokojivé

(59 %)

dobrovolnice: velikost / vzhled [+]/ [-]

dobrovolnice: pocit na dotek [0]

dobrovolnice: bézné pouzivani [++]

dobrovolnice: lepici prouzky / stabilita béhem pouzivani [+]/ [+]

dobrovolnice: komfort pri pouzivani [+]

dobrovolnice: pocit bezpeci / sucha [+] / [+]

dobrovolnice: ochota ke koupi / celkovy dojem [-] / [0]

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

informace

vizualni hodnoceni [0]

pocit na dotek [0]

absorpce [+]

lepici prouzky [0]

suché / vlhké savé jadro [+]/ [+]

celkovy dojem [0]

deklarovana mira absorpce lehka

¢ Clever Hygiene Einlagen Normal



orientacni cena 2 euro

pocet kusu v baleni 14

orientacni cena za kus 0,14 euro

celkové hodnoceni dobre
(66 %)

absorpce dobre
(68 %)

maximalni absorpcni kapacita [++]

absorpce 50 ml / protékani po stranach [++]/ [--]

prosakovani po 3 / 4 minutach [+] / [+]

praktické zkousky uspokojivé
(59 %)

dobrovolnice: velikost / vzhled [+]/ [-]

dobrovolnice: pocit na dotek [0]

dobrovolnice: bézné pouzivani [++]

dobrovolnice: lepici prouzky / stabilita béhem pouzivani [+]/ [+]

dobrovolnice: komfort pri pouzivani [+]

dobrovolnice: pocit bezpeci / sucha [+] / [+]

dobrovolnice: ochota ke koupi / celkovy dojem [-] / [0]

odbornici: vizualni hodnoceni [0]

odbornici: pocit na dotek [0]



odbornici: absorpce [+]

odbornici: lepici prouzky [0]

odbornici: suché / vlhké savé jadro [+]/[+]

odbornici: celkovy dojem [0]

informace

deklarovana mira absorpce lehka
Femisan Hygieneeinlagen

orientacni cena 2 euro

pocet kusu v baleni 14

orientacni cena za kus 0,14 euro

celkové hodnoceni dobre
(66 %)

absorpce dobre
(68 %)

maximalni absorpc¢ni kapacita [++]

absorpce 50 ml / protékani po stranach [++]/[-]

prosakovani po 3 / 4 minutach [+]/ [+]

praktické zkousky uspokojivé
(59 %)

dobrovolnice: velikost / vzhled [+]/ [-]

dobrovolnice: pocit na dotek [0]

dobrovolnice: béZzné pouzivani [++]



dobrovolnice: lepici prouzky / stabilita béhem pouzivani [+] / [+]

dobrovolnice: komfort pri pouzivani [+]

dobrovolnice: pocit bezpeci / sucha [+] / [+]

dobrovolnice: ochota ke koupi / celkovy dojem [-] / [0]

odbornici: vizualni hodnoceni [0]

odbornici: pocit na dotek [0]

odbornici: absorpce [+]

odbornici: lepici prouzky [0]

odbornici: suché / vihké savé jadro [+]/ [+]

odbornici: celkovy dojem [0]

informace

deklarovana mira absorpce lehka az stredni
Tena Discreet Einlagen Normal

orientacni cena 5 euro

pocet kusu v baleni 12

orientacni cena za kus 0,42 euro

celkové hodnoceni dobre
(64 %)

absorpce dobre
(64 %)

maximalni absorpcni kapacita [+]



absorpce 50 ml / protékani po stranach [++]/ [--]

prosakovani po 3 / 4 minutach [+]/[++]

praktické zkousky dobre

(67 %)

dobrovolnice: velikost / vzhled [+] / [0]

dobrovolnice: pocit na dotek [0]

dobrovolnice: bézné pouzivani [++]

dobrovolnice: lepici prouzky / stabilita béhem pouzivani [++]/ [0]

dobrovolnice: komfort pri pouzivani [0]

dobrovolnice: pocit bezpeci / sucha [+] / [+]

dobrovolnice: ochota ke koupi / celkovy dojem [-] / [0]

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

informace

vizualni hodnoceni [+]

pocit na dotek [+]

absorpce [++]

lepici prouzky [0]

suché / vlhké savé jadro [0] / [++]

celkovy dojem [+]

deklarovana mira absorpce lehka az stredni

e Satessa Diskret Hygiene Einlagen Normal



orientacni cena 2 euro

pocet kusu v baleni 14

orientacni cena za kus 0,14 euro

celkové hodnoceni dobre

(62 %)

absorpce dobre

(60 %)

maximalni absorpcni kapacita [-]

absorpce 50 ml / protékani po stranach [++]/ [--]

prosakovani po 3 / 4 minutach [++]/[++]

praktické zkousky dobre

(74 %)

dobrovolnice:

dobrovolnice:

dobrovolnice:

dobrovolnice:

dobrovolnice:

dobrovolnice:

dobrovolnice:

velikost / vzhled [++]/[0]

pocit na dotek [0]

bézné pouzivani [++]

lepici prouzky / stabilita béhem pouzivani [++] / [++]

komfort pri pouzivani [+]

pocit bezpeci / sucha [++]/ [++]

ochota ke koupi / celkovy dojem [0] / [+]

odbornici: vizualni hodnoceni [+]

odbornici: pocit na dotek [++]



odbornici: absorpce [-]

odbornici: lepici prouzky [++]

odbornici: suché / vlhké savé jadro [0] / [+]

odbornici: celkovy dojem [+]

informace

deklarovana mira absorpce lehka
Farmaconfort Algodon Inkontinenzeinlagen Normal

orientacni cena 8 euro

pocet kusu v baleni 12

orientacni cena za kus 0,67 euro

celkové hodnoceni dostatecné
(29 %)

absorpce dostatecné
(25 %)

maximalni absorpc¢ni kapacita [--]

absorpce 50 ml / protékani po stranach [++]/[-]

prosakovani po 3 / 4 minutach [--] / [-]

praktické zkousky uspokojivé
(46 %)

dobrovolnice: velikost / vzhled [0] / [-]

dobrovolnice: pocit na dotek [0]

dobrovolnice: béZzné pouzivani [++]



dobrovolnice: lepici prouzky / stabilita béhem pouzivani [++]/[+]

dobrovolnice: komfort pri pouzivani [0]

dobrovolnice: pocit bezpeci / sucha [++] / [+]

dobrovolnice: ochota ke koupi / celkovy dojem [0] / [0]

odbornici: vizualni hodnoceni [-]

odbornici: pocit na dotek [-]

odbornici: absorpce [-]

odbornici: lepici prouzky [-]

odbornici: suché / vlhké savé jadro [-]/[-]

odbornici: celkovy dojem [-]

informace

deklarovana mira absorpce lehka az stredni
e Jessa Diskret Hygiene Einlagen Mini Long

orientacni cena 2,60 euro

pocet kusu v baleni 16

orientacni cena za kus 0,16 euro

celkové hodnoceni dostatecné
(26 %)

absorpce nedostatecné
(18 %)

maximalni absorpcni kapacita [--]



absorpce 50 ml / protékani po stranach [--] / [--]

prosakovani po 3 / 4 minutach [0] / [0]

praktické zkousky uspokojivé

(59 %)

dobrovolnice: velikost / vzhled [0] / [0]

dobrovolnice: pocit na dotek [-]

dobrovolnice: bézné pouzivani [++]

dobrovolnice: lepici prouzky / stabilita béhem pouzivani [++] / [+]

dobrovolnice: komfort pri pouzivani [+]

dobrovolnice: pocit bezpeci / sucha [0] / [+]

dobrovolnice: ochota ke koupi / celkovy dojem [-] / [0]

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

odbornici:

informace

vizualni hodnoceni [+]

pocit na dotek [++]

absorpce [0]

lepici prouzky [-]

suché / vlhké savé jadro [+] / [0]

celkovy dojem [0]

deklarovana mira absorpce lehka

e Natracare Dry & Light Slim



orientacni cena 6,20 euro

pocet kusu v baleni 20

orientacni cena za kus 0,31 euro

celkové hodnoceni nedostatecné

(6 %)

absorpce nedostatecné

(3 %)

maximalni absorpcni kapacita [--]

absorpce 50 ml / protékani po stranach [--] / [--]

prosakovani po 3 / 4 minutach [n]/ [n]

praktické zkousky nedostatecné

(20 %)

dobrovolnice:

dobrovolnice:

dobrovolnice:

dobrovolnice:

dobrovolnice:

dobrovolnice:

dobrovolnice:

velikost / vzhled [0] / [-]

pocit na dotek [-]

bézné pouzivani [+]

lepici prouzky / stabilita béhem pouzivani [++]/[0]

komfort pri pouzivani [0]

pocit bezpeci / sucha [-] / [-]

ochota ke koupi / celkovy dojem [--] / [--]

odbornici: vizualni hodnoceni [--]

odbornici: pocit na dotek [--]



odbornici: absorpce [--]

odbornici: lepici prouzky [-]

odbornici: suché / vlhké savé jadro [--] / [--]

odbornici: celkovy dojem [--]

informace

deklarovana mira absorpce lehka

V pripadé shodného hodnoceni je poradi podle abecedy. Uvedené ceny v eurech odpovidaji cenam v
rakouskych obchodech v dobé vydéni testu (12/2022).

https://www.dtest.cz/clanek-10331/zahranicni-test-inkontinencni-vlozky
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