Co by nemeélo chybeét v cestovni lékarnicce

2.8.2023 - | Fakultni nemocnice u sv. Anny

uzivame. , Idealné bychom si méli pri vyjezdu do zahranici zajistit chronické léky alespon
na jeden mésic,” doporucuje PharmDr. Marek Lzicar. Tyto léky by mély také vzdy zustat
dobre dostupné, napriklad pri odbavovani zavazadla na letisti se doporucuje ponechat si je
u sebe.

Mezi dalsi nezbytnosti patti produkty k oSetreni ran a dezinfekce, analgetika na bolest, antipyretika
na srazeni horecky, dezinfekce o¢i a pripravek na 1éCbu prijmu. ,Volba ostatnich 1éku a pripravku uz
zévisi na typu dovolené - dle rizik urazu, podminek destinace a podobné,” dopliiuje farmaceut.
LékarniCka se muze proménovat také podle véku cestujicich, zejména déti vyzaduji specialni
vybaveni.

Vzhledem k panujicimu létu by lidé neméli zapominat ani na kvalitni opalovaci pripravky s
odpovidajici UVA/UVB ochranou a repelenty. Nejucinnéjsi pripravky k odpuzeni hmyzu jsou ty s
vysokym obsahem ucinné latky DEET. Neztrati se pak ani naplasti na puchyre, pinzeta na kliStata
nebo teplomér. Ten je nejlépe volit digitalni a dulezity je zvlasté tehdy, kdy se vyletu GcCastni malé
déti.

Praktickou véci pri cestovani jsou také COVIDem-19 provérené gely nebo ubrousky pro dezinfekci
rukou. Pri pohybu v oblastech s problematickym pristupem k pitné vodé jsou vhodné také pripravky
pro dezinfekci vody. ,Lidé si ¢asto davaji pozor na kvalitu vody jako takové, ale zapominaji pohlidat
ledy pridavané do napoju,” varuje pred pripadnymi potizemi Lzi¢ar.

Pri planovani delSich presunu je na zvazeni také opatreni pripravka proti otokim koncetin, pripadné
kompresnich puncoch, a pokud cestovatel trpi zvySenou srazlivosti krve, mél by se se svym lékarem
poradit o preventivnich opatrenich proti trombdze.

S dostatecnym predstihem je dulezité zacit resit oCkovani, které je pro nékteré destinace nezbytné.
»Nase nemocnicni 1ékarna zajistuje na objednavku ockovaci latky pro cestujici do exotickych krajin,
pripadné také antimalarika, “ uvadi Lzicar a dopliiuje, Zze vakciny, antimalarika i antibiotika jsou na
lékarsky predpis, nejcastéji z ambulanci cestovni mediciny. Ostatni vySe zminované produkty jsou
volné prodejné v 1ékarnach Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Farmaceuti tam zdjemcim
pomohou s vybérem vhodnych pripravku specialné pro jejich dovolenou Ci cestu.
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