Po prvnim roce kamery pomahaji s
vysetrenim zraku diabetiku uz v desitkach
ordinaci, s dalsimi VZP jedna
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»~Kazdy desaty klient VZP trpi diabetem.

Mnoha komplikacim specialné u této diagnézy mohou pacienti predejit dodrzovanim
lékarskych doporuceni, véasnych vySetreni a napriklad i stravovacich navykii. Pojistovna
jim proto v tomto ohledu vychdzi maximalné vstric. Nad ramec béznych postupti je to pravé
treba specidlni vysetreni zraku pomoci umélé inteligence, prispévky na specialni pedikuru
preventujici tzv. diabetickou nohu nebo na nakup potrebnych pomiicek,” rika reditel VZP
Zdenék Kabatek. Diabetes mellitus patri mezi nejcastéjsi chronické civilizacni onemocnéni.
Mezi klienty VZP se vloni s touto chorobou lécilo 575 tisic lidi. Naklady na jejich 1écbu
vloni predstavovaly témér 9,3 miliardy korun, béhem deseti let tak vzrostly o polovinu (v
roce 2013: 6,1 mld. Kc¢).

Uméla inteligence v praxi

Presné pred rokem (1/8/2022) nabidla VZP diabetologim moznost provadét oftalmologické vySetreni
diabetické retinopatie primo v ordinacich. ,K zajisteni takové péce bylo nutné poridit si specidlni
kameru, software, absolvovat ndlezité skoleni a uzavrit s VZP dodatek smlouvy. Celym procesem v
prubéhu roku uz proslo 46 ordinaci, s dal$imi aktudIné jedndme, urcité tedy nejde o konecné cislo. Z
pohledu pajistovny je to velmi dobrd odezva, zdjem lékarti nds mile prekvapil,” fikéa Jan Bodnar,
nameéstek reditele VZP pro zdravotni péci. Diabeticka retinopatie je onemocnéni sitnice oka. Je
typickou komplikaci onemocnéni cukrovkou, a to jak 1., tak i 2. typu. V Ceské republice je evidovano
cca 100 tisic osob s diabetickou retinopatii, pricemz asi 2 000 z nich zpusobila slepotu. VySetreni
pritom chybi zhruba 40 % pacienta s cukrovkou.

Nejmodernéjsi senzory

Nejvyssi polozky v nakladech VZP na 1éCbu cukrovky tvori 1éky na predpis (2022: 5,2 mld. Kc¢),
zdravotni vykony (2022: 2,7 mld. K¢&) a hrazené zdravotnické prostredky (2022: 1,3 mld. K¢). Mezi
posledni jmenované patfi i moderni senzory, které jsou citlivéjsi nez tradi¢ni glukometry. Na jejich
uhradu VZP vloni vynalozila 650 mil. K¢. Jedna se o nejdrazsi zdravotnické prostredky, které jsou
hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi. Maly senzor na zadni strané paze umi nepretrzité merit
hladinu cukru v krvi a pacienta varuje pred prili§ nizkou ¢i vysokou glykemii.

Prevence diabetické nohy

Vv

Syndrom diabetické nohy patri mezi nejzavaznéjsi komplikace diabetu, dospélym klientim proto VZP
nabizi 3 000 korun rocné na odbornou pristrojovou pedikuru nebo oSetreni zdravotni sestrou s
podiatrickym kurzem.

Prispévek na zdravotni pomucky diabetikum

Pojistovna diabetikim (bez omezeni véku) nabizi také prispévek 3 000 K¢ urc¢eny k proplaceni



desinfekénich prostredki ¢i testovacich prouzki, k ndkupu jehel k inzulinovym pertim, gell a kréma
urcenych k hojeni ran a dalsi.
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