Sampion Babek li¢il mladym sportovcum, jak
se porvat s naroky (nejen) sportovni kariery

27.7.2023 - Barbora Zehanova | Ceska olympijska

ambasador Ceského olympijského tymu.

»,Sam jsem mladeznickou olympiadu nezazil. Je tu skvéla atmosféra. Pro mladé sportovce je to
vstupenka do olympijského svéta. Mohou si tu v mensim zazit, co by je pak mohlo prekvapit a
stresovat na olympijskych hrach,” minil olympionik z Pekingu 2008 a Tokia 2020 a dvojnasobny
medailista z mistrovstvi svéta.

Sportovcum vypravél o tom, jak ho trénink a zivot na hrané fyzickych moznosti privedly az k tomu, Ze
ho pri no¢nim béhdani srazilo auto. Souboj o zivot vyhral. A nikdy neprijal vidinu, Ze uz nebude
zavodit na kole. ,Jsem mezek.“

Mladym néasledovnikim pak popisoval detaily, které ho srazely, a naopak poté privedly k nejvétsim
uspéchum kariéry. Vypravél o naro¢ném obdobi zavodéni v keirinu v Japonsku a vysnéném cili, ktery
zdaleka nebyl tak uspokojivy, jak Cekal. Pridal i postrehy k tématiim pro mladé sportovce novym,
jako jsou dopingova kontrola ¢i komunikace s novinari. A popisoval, jak se diky studiu i prubéznym
pracovnim zkusSenostem pripravoval na prechod do pracovniho Zivota, kde hned v ivodu uspél ve
vybérovém rizeni na reditelskou pozici.

,Toméasuv pribéh je inspirativni po vSech strankach. Vérim, ze si v ném kazdy z mladych sportovci
najde néco, co mu do jeho kariéry pomuze. Poprvé jsme podobné setkani pripravili na zimnim
festivalu s biatlonistkou Lucii Charvatovou a urcité v tom chceme pokracovat na dalsich
mladeznickych akcich, protoze je to skvéla prilezitost nabidnout mladym reprezentantum tipy od
téch, kdo to dotahli na vrchol nejen ve sportu,” rekl Séf vypravy a dvojnasobny olympijsky vitéz
Martin Doktor.

Vitéz Evropskych her Babek navic vyrazil fandit mladym bikertim. Zklamanou Lucii Grohovou
povzbuzoval po Ctvrtém misté, kterych sam zazil dost. A vitézného Krystofa Bazanta hnal u trati
hlasité do cile dokonce i v primém rozhlasovém rozhovoru. ,Bylo to pro mé dojemné.”

https://www.olympijskytym.cz/article/sampion-babek-licil-mladym-sportovcum-jak-se-porvat-s-naroky
-nejen-sportovni-kariery
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