Pred zloutenkou se chrante mytim rukou a
ockovanim
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Svétovy den boje proti hepatitidé si kazdoroc¢né pripominame 28. cervence. Hepatitida
(lidové zloutenka) je zanét jater zpuisobeny virem. Nakazliva nemoc, ktera je nejcastéji
diagnostikovana jako hepatitida typu A, B nebo C, muze vést k cirhoze, selhani ¢i rakoviné
jater. Nemoci 1ze predchazet ockovanim a dodrzovanim hygienickych navyku.

Nejbéznéj$im zpusobem prenosu hepatitidy je dotek rukou nakazeného Clovéka, prenasi se také
kontaktem s infikovanou krvi, nebo pri nesterilnim tetovani. Nakazit se 1ze rovnéz pri nechranéném
pohlavnim styku nebo v disledku jiného rizikového chovani, jako je napiiklad nitrozilni uzivani drog
spojené se sdilenim injekc¢nich jehel a strikacek.

,Pred vyskytem virové hepatitidy se miizeme chranit ockovanim a prevenci. Nesedat si na prkénka
WC mimo vlastni domov, po pouziti toalety si dukladné umyt ruce. Mit po ruce Cistici ubrousky a
desinfekci pro pripad, Ze neni nablizku koupelna. Do téla se infekce dostava zazivacim traktem -
prostrednictvim nemytych potravin nebo jidla, které infikovala moucha. Pred jidlem je proto treba
porddné umyt ovoce a zeleninu,“ upozorhuje tiskovd mluveéi Ceské primyslové zdravotni pojistovny
Elenka Mazurova.

Zloutenka hrozi i tomu, kdo se napije kontaminované vody, nebo se chytne madla v autobuse, jehoz
se predtim drzel nakaZzeny ¢lovék. Samoziejmosti by mélo byt umyti rukou vzdy po névratu domd.

Pozor na odhozenou injekcni strikacku

Celosvétoveé zabije tato nemoc 1,4 milionu lidi rocné. V Evropé predstavuje zloutenka sedmou
nejéastéjsi piicinu smrti. Lécba zloutenky je také finanéné naro¢nd. Ceskd primyslova zdravotni
pojistovna (CPZP) vynaloZila jen za rok 2022 zhruba 139 milion{ korun na 1é¢bu 979 pojisténct
oznacovana jako ,nemoc narkomanu”. Pri pobytu v parcich a na hristich je proto dilezité, aby lidé
vénovali zvySenou pozornost tomu, aby neprisli do kontaktu s pouzitou injekéni strikackou.

Priznaky infekcni zloutenky

Pribéh této nakazlivé choroby je individudlni. Za¢ind jako chripka, muze se projevit zvy$Senou
unavou, teplotou, nevolnosti, prijmem a zvracenim. Nejc¢astéjsi reakci téla je zezloutnuti bélma oci a
nasledné celého téla. V pripadé svétlé stolice a tmavé moci je treba se ihned izolovat a kontaktovat
lékare. Inkubac¢ni doba Zloutenky je obvykle 15 az 50 dna. To je doba, kdy se nemoc muze projevit a
zéroven je pacient pro své okoli infekéni. Hlavni moznou lé¢bou je prisna dieta bez tukl a alkoholu.
Doporucuje se také zvySeny prisun vitaminu B, ktery pomuze jatram pri regeneraci.

Povinné a bezplatné ockovani proti Zloutence

Déti se v CR povinné ockuji na typ Zloutenky B od roku 2001. Bezplatné jsou o¢kovény také rizikové
skupiny stanovené Vyhlaskou ¢islo 537/2006 o oc¢kovani proti infekénim nemocem. Jedna se
napriklad o zdravotniky a studujici zdravotnich $kol, nové prijaté klienty do domovii pro osoby se
zdravotnim postizenim a do domovu se zvla$tnim rezimem, osoby po rizikovém kontaktu s
nemocnym ¢i bacilonosiCem nebo po poranéni rizikovym predmétem, napriklad injekéni jehlou, a
dalsi. Na hepatitidu typu C zatim vakcina neexistuje. OCkovani proti hepatitidé A je hrazeno jako



zvlastni oCkovani (pojistovna hradi vykon oc¢kovéni a vakcinu hradi stat) u zaméstnanct a prislusnika
integrovaného zachranného systému a pri epidemiich, kdy ockovani naridi hygienik, jinak neni
hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi.

Az 1500 korun na prevenci Zzloutenky

CPZP na ockovani proti Zloutence pfispivé i v rdmci svych preventivnich programi. Dospéli
pojisténci Ceské primyslové zdravotni pojistovny tak mohou na preventivni ockovéani éerpat az 1000
korun a déti az 1500 korun. Za uplynuly rok 2022 eviduje CPZP témér tfi tisice pojisténct, jimZ na
preventivni oCkovani proti zloutence prispéla ¢astkou 2,71 milionu korun.

Ceskd primyslovd zdravotni pojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klienttl. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi md vice nez sto pobocek po celé republice. Klienttim spolu s dostupnou a
kvalitni zdravotni pé¢i nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonusti.
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