Odhalit osteoporozu vcas pomahaji nove
praktici a gynekologove. Do programu se
zapojilo uz na sto pracovist, rika jeho
spoluautor Jan Bodnar
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Kolik obyvatel v Cesku trpi osteoporézou?

Takové Cislo nikdo presné neznd, duvodem je pravé nedostatecny zachyt nemoci. Podle odborniku ji
muZe trpét aZ tii étvrté milionu Cecht, coZ je skute¢né alarmujici &islo. S jistotou vime, Ze se jedna o
jednu z nejcastéjsich metabolickych chorob, jejiz vyskyt v populaci navic stéle roste. Pritom pokud je
vCas zachycena, muze byt dobre 1é¢ena a pacient je tak chranén pred moznymi fatalnimi nésledky
napriklad zlomenin.

Pro¢ dochdazi k nedostate¢nému casnému zachytu onemocnéni?

Zé&chytem onemocnéni se dosud zabyvali pouze osteologové, kterych je v Cesku nedostatek. Totéz lze
rici i o pristrojovém vybaveni, tedy siti denzitometri, na kterych se méreni kostni hustoty provadi. Z
toho divodu prisla VZP na jare letoSniho roku s ndvrhem, aby prislus$na vySetreni mohli provadét i
prakticti 1ékari a gynekologové.

Jak v tom mé pomoci program ¢asného zachytu osteoporozy?

Cely program je nastaven tak, aby vySetreni k odhaleni osteoporézy probihala béhem pravidelnych
preventivnich prohlidek u praktického lékare nebo gynekologa. V rdmci jedné navstévy lékare tak
muze byt provedena jak klasicka preventivni prohlidka, tak i prislusné Setreni k vyskytu této
choroby. Pokud vznikne podezreni na vyskyt osteopordzy u daného pacienta, provede se u néj
pristrojové méreni kostni hustoty denzitometrem, které problém zcela vylouci, nebo presné popise.

Jakym zpusobem do né&j budou gynekologové a prakticti 1ékari zapojeni? Mohou, nebo musi se zapojit
vSichni?

Zapojit se nemusi, ale mohou. A VZP program nastavila tak, aby pro né byl dostatecné atraktivni i z
hlediska finan¢niho ohodnoceni. Navic si velmi dobre uvédomuiji i rizika spojena s neodhalenou, resp.
neléCenou osteopordzou. Vi, Ze je v zdjmu jejich pacientt vySetreni provést.

Kolik 1ékart se uz od dubna zapojilo? Projevilo se to néjak v narustu poctu pacienti?

Jedna se priblizné o sto pracovist, pricemz s dalSimi jedname. Vcelku mohu jiz dnes konstatovat, ze
zadjem o tuto problematiku z rad odborné verejnosti pred¢il nase o¢ekavani. Jasné jsme pri spousténi
projektu stanovili, Ze zhruba po dvou letech fungovani programu vyhodnotime vysledky, jednim z
kritérii, ktera budeme sledovat, je napriklad i poCet zachytt nemoci.

K ¢emu slouzi dotaznik FRAX? Na co se budou lékafi pacientt ptat?

Dotaznik zjistuje zékladni informace jako je vék, hmotnost, vyska, a také rizikové faktory jako je piti
alkoholu ¢i koureni, pritomnost nékterych diagnéz v rodinné anamnéze, prodélané zlomeniny atd.
Setfeni trva par minut, rozhodné to neni nic, éeho by se mél pacient obavat. I samotné vysetreni
denzitometrem je bezbolestné, neinvazivni a trva zhruba 15 minut.

Na koho se maji gynekologové a prakticti 1ékari konkrétné zamérit a proc?



Program je zacilen na ty nejrizikovéjsi skupiny, to jsou obecné Zeny po menopauze a muzi nad 65 let
véku. Pravé u Zen od roku po menopauze do 59 let a u muzi ve véku 65 az 69 let je provadéna
anamnéza a jednoduchy dotaznik FRAX, pri podezreni na onemocnéni osteopordzou nasledné méreni
denzitometrem. U Zen nad 60 let a u muzl nad 70 let bude v rdmci preventivni prohlidky u
vSeobecného praktického lékare nebo u gynekologa indikovano uz primo méreni denzitometrem.
Méreni kostni hustoty miize byt provedeno bud primo v ordinaci registrujiciho lékare, pokud ma
pristroj k dispozici, nebo je pacient odeslan na prislusné specializované pracoviste.

Na zdkladé vysledku denzitometrického vySetreni se pak voli dalsi postup. Bud pravidelné sledovani
pacienta, zahajeni 1éCby nebo jeho odesléni ke klinickému osteologovi ¢i jinému specializovanému
1ékari.

Jak mé nartst pocet kostnich denzitometrt a diagnostickych vySetteni v ordinacich praktika a
gynekologu?

Nasim cilem je, aby se do zachytu zapojila alespon ¢tvrtina z cilové populace, tedy téch, kterych se
vysSetreni tyka. Co se tyka pristrojového vybaveni, za uspokojivy stav bychom povazovali, pokud by
bylo 20 denzitometrl na kazdy milion obyvatel. K tomuto cili ale mame v soucCasné chvili jesté velky
kus cesty, dnes evidujeme na kazdy milion obyvatel devét celotélovych kostnich denzitometra.

Budou moci prakticti 1ékari a gynekologové odhalenou osteopordzu také 1é¢it? Jsou k tomu
dostatec¢né kvalifikovani?

Domnivam se, ze odborna erudice téchto odbornosti je natolik vysokd, Ze se jedna o liché obavy.
Céaste¢né se navic jednd o 1é¢ebné postupy, které jsou jiz nyni praktickym lékaiim a gynekologiim
vlastni. Nové bychom nicméné radi umoznili napr. preskripci bisfosfonat praktickym lékartm tak,
aby méli k dispozici Sirsi spektrum terapii.

Pro¢ je dulezité, aby bylo ridnuti kosti odhaleno véas?

Krehké kosti jsou napriklad ¢asto pricinou zlomenin krcku kosti stehenni. Kazdoro¢né jich u nas
lékari oSetri vic nez 17 000 a jejich pocCet neustale stoupa. I v zemich s vyspélym zdravotnictvim jako
je to Geské, je udavana umrtnost pacientt do 1 roku po zlomeniné 15 az 20 %. Ridnuti kosti tedy
muze mit pro pacienta fatalni nasledky. Tim, ze mu vCas nabidneme 1é¢bu, mu muzeme bez nadsazky
vyrazné prodlouzit zivot a zachovat jeho kvalitu.
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