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Zijeme v rychlé dobé, kdy je treba byt flexibilni, reagovat co nejdiive a zarovein nejlépe.
Improvizace nabizi moznost pruzné reagovat na zménu, nenechat se zaskocit, dokazat v
narocné situaci nepanikarit a vylovit to nejlepsi reseni pro onu nastalou situaci.

Casto ndm ale brani dobre, nekonfliktné a asertivné reagovat na nase vlastni osobni pasti a bloky,
jako stereotypy, strach, autocenzura, osobni filtry a stret s vlastnim egem. Objevte klice, jak si sami
nehdzet klacky pod nohy, jak reagovat s otevrenosti a lehkosti a 1épe se s druhymi domluvit.

Improvizace ma pro pohodovou komunikaci a osobni nadhled hodné nastroju.

Obsah:

- Jak byt pohotovéjsi a klidnéjsi v neprijemnych situacich
- Jak predchéazet konfliktim a resit je nendasilné

- Jak nepanikarit, kdyz prichazi neCekana zména

- Jak rozpoznat manipulativni jednéni

- Jak natrénovat jednani v kritickych situacich?

- Jak objevit kouzlo nadhledu?

- Jak byt vice v pritomnosti?

- Jak si umét ,uzit” chybu?

- Vyuzijte svuj strach jako motor

Omezena kapacita 15 lidi!
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