Zdravé stravovani na porodnim a
novorozeneckém oddéleni v Nemocnici ve
Frydku-Mistku
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Také Nemocnice ve Frydku-mistku nabizi rodickam modernéjsi jidelnicek. Novou nabidkou

tak rozsiruje jeho rozmanitost, diraz klade také na obsah zakladnich zivin, vitamina a
minerala.

Nastdvajicim a novopeCenym maminkdm se nemocnice snazi vychézet vstric a nabidnout jim na
porodnim oddéleni co mozna nejvyssi komfort vCetné kvalitni stravy, ktera nejen odpovida potrebam
zen po porodu a modernim trendum, ale je také chutna a lahodi oku.

V rdmci zvySovani kvality stravovani ma porodnice moznost vybéru stravy pro maminky bez dietniho
omezeni v ramci diety 3/11 (raciondlni - vyzivna pro kojici matky). Maminky s touto dietou si mohou
vybrat v rdmci celodenni stravy dietu 3 (racionalni), 3 FIT (zdravéjsi stravovani) nebo B (bezmasa
strava).

Nejvyraznéjsich zmén se docCkaly snidané, maminkdm na porodnici jsou pripravovany ruzné druhy
obilnych kasi, ovocné misky, zelenina, ceredlni pecivo, domaci pomazanky - vSe je Cerstvé



pripravovano na stravovacim useku nemocnice. Navic ma zdravotnicky personal na oddéleni k
dispozici v ramci pridavku instantni kase, rizné druhy jogurtt, tvarohy, mléko.

Na novorozeneckém oddeéleni stravu hodnoti pani Hana, ktera v nemocnici rodila uz podruhé.
Snidané si pochvaluje a dodava: ,Jsem zde treti den, zatim byly vSechny snidané velmi chutné,
pestré a dostacujici a nemam, co bych jim vytkla. Také s ostatni stravou jsem velmi spokojena.”

Nemocnice ve Frydku-Mistku véri, ze se pacientky na porodnim a novorozeneckém oddéleni citi
dobre a Ze oceni i zménu v pestrosti stravy a nabidce potravin.



