Virtualni realita odbourava strach u détskych
pacientu
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Bryle s virtualni realitou jako prostredek pro odvedeni pozornosti. Oddéleni popaleninové
mediciny a rekonstruk¢ni chirurgie FN Ostrava je zacina pouzivat u détskych pacientu.

Napriklad pred prevazy je totiz svazuje strach a 1ékari se sestrami si slibuji, ze se diky
brylim rozptyli a uvolni.

Utvar ndméstkyné feditele pro o$etiovatelskou pééi oslovil spoleénost Alza.cz, které zaiizeni
nemocnici darovala. Software s programy pak vénoval Matéj Rejnoch z firmy Tasty Air. Vrchni sestra
popaleninového oddéleni Bc. Ludmila Vidlarova rika, ze je potreba déti rozveselit: ,Déti vedi, ze je
cekd néco neprijemného. Jejich reakce byvd bourlivd, brdni se ndm, volaji rodice a podobné. Pokud
by déti myslely na néco jiného, odbourame tyto negativni reakce.”

Bryle dokazou détské pacienty prenést do prijemnéjsiho prostredi. Diky nim se projdou treba v lese,
po motském dné anebo navstivi vesmirnou stanici. ,Od této moderni techniky si slibujeme, ze ji
detem nasadime, odvedeme je z pokoje na misto, kde bude probihat samotny vykon. Nebudou se
tolik soustredit na prevazovou cinnost, kterd je neprijemnd,” uvadi jesté Bc. Ludmila Vidlarova,
podle které sestry doposud pouzivaly rizné techniky, aby déti rozptylily: ,Délaly jsme vsechno, co
jsme umély. Sestricky se vétsinou snazily navést néjaky druh rozhovoru. Vykladaly jsme jim rizné
pribéhy a zkousely také maridsky. Nékteré byly tplatné za odménu v podobé hracky nebo sladkosti,
tak to Slo i touto cestou Virtudlni realita by ndm ale mohla vyrazné pomoci.”

Pokud se zarizeni osvédci, mozna se nova metoda rozsiri i do dalSich klinik nemocnice. ,Chceme to
nejprve ozkouset na détskych pacientech, ale druhou cilovou skupinou jsou i dospéli. Kviili tomu, Ze
jsou treba imobilni a nedostanou se ven, tak je virtudIni realita miize prenést na prijemnéjsi mista,”
dodéava na zavér Simona Honsova, koordinatorka dobrovolnické ¢innosti ve FN Ostrava.
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