»Za 22 let na interne se toho zmeénilo hodnée,”
rika vedouci sestra

24.7.2023 - Iva Fiserova | Nemocnice Pardubického kraje
»Za tu dobu se toho hodné zmeénilo.

Ale uz od chvile, kdy jsem sem nastoupila, jsem méla stésti na tym, s kterym spolupracuji. Prestoze
se od mych zacdtkil zna¢né proménil a z piivodni sestavy v ném ztistala pouze dvé dévcata, jsem
rada, Ze se na kazdého ¢lena mohu spolehnout. Neni to tak, Zze bychom spolu travili dovolené, ale
vzdjemné se respektujeme, jsme k sobé slusni, vstricni a ochotni. Nedovedu si predstavit, Ze bych
chodila do prdce a méla obavy z toho, jak mé kdo privitd. Tési me, Ze me kolegové zatim stdle vitaji s
usmévem,” svérila se Iva FiSerova, ktera si je védoma toho, Ze prace sestry na interné je narocna po
fyzické i psychické strance.

Pomaha i podpora kolegu

,Cim ddl tim vic pacientil je na nds édsteéné nebo zcela zdvislych, predevsim proto, Ze jsou upoutdni
na lizku. Na druhou stranu, dnes mdme oproti drivéjsku k dispozici o hodné vic pomiicek, které nam
pomdhaji pri prdci,” poznamenala vedouci sestra interniho oddéleni, ktera nepodcenuje ani
psychickou zatéz. ,Clovék se pomérné ¢asto potkdvd rovnéz se smutnymi uddlostmi. Potom se urcité
hodi dobrad psychologickd pomoc, a to klidné i od kolegii, pripadné po prdci vypnout,” podotkla Iva
FiSerova, ktera nejradéji relaxuje pri sportu. ,Mdm rada aktivni relax, kde mohu fyzicky trochu
potrapit své telo, napriklad kolo, béh nebo squash. Dokdzu si ale vzit i knizku a u ni treba nékolik
hodin ztistat a ¢ist si,” podotkla vedouci sestra, jez ma velkou oporu také v rodiné.

Nejde jen o lécbu pacientu

Iva FiSerova zduraziuje, ze prace sestry na internim oddéleni neni jen o samotné 1éCbé pacienta.
,Dulezita je téz komunikace s nimi a jejich rodinami. Je hezké, kdyz za vami nékdo prijde a podékuje
za to, Ze jste mu pomohli a je videét, ze odchdzi spokojeny. To clovéka nabije. Na druhou stranu sestra
musi zvlddat i neprijemné situace, umét na né reagovat i vzit zodpovédnost za svoje rozhodnuti,”
rekla vedouci sestra.

,Nékdy je tézké sladit predstavy persondlu s pacienty. To treba pacient prodéld infarkt a po chvili
prohldsi, Ze si jde zakourit,” pokracovala Iva FiSerova, kterd v nemocnici zaCinala na détském
oddéleni. ,Pracovala jsem zde hned po maturité do materské dovolené. A po materské jsem pak
nastoupila na internu,” nastinila.

Pestra a zajimava prace

Interna si Ivu FiSerovou ziskala hlavné proto, ze prinasi velmi pestrou a zajimavou praci. ,Ta
pestrost mé bavi. Kazdy den prindsi néco nového. Neni to zZadny stereotyp. A medicina jde neustdle
dopredu a vyviji se,” rekla vedouci sestra.

,Na interné krdsne vidite, jak vSechno souvisi se v§im. Spektrum diagndz, s kterymi se tu mdte
moznost setkat, je velmi Siroké,” uvedla Iva FiSerova, ktera si v détstvi prala byt prodavackou.

Hodné nabity pracovni den

Dnes ale rozhodné nelituje svého rozhodnuti pomahat nemocnym, i kdyz bézny pracovni den méa



opravdu nabity. ,Od predchozi smény musi ¢lovék nejprve ziskat informace o tom, co se délo s
pacienty. Potom je potreba napldnovat, na jaka vysetreni kdo a kdy zamiri a pacienty na to také
pripravit. Zdroven je nezbytné koordinovat ¢innost lékartl, sanitdri a sester, aby vsechno klapalo, jak
md. Musi tu byt k dispozici i sprdvnd léciva, zdravotnicky materidl, ale také spoustu dalsich véci,
které jsou pro chod oddéleni nutné,” priblizila vedouci sestra interniho oddéleni Orlickoustecké
nemocnice.

,Dillezitd je i spoluprdce se socidlnimi pracovnicemi, které pomdhaji pacientim a jejich rodindm. A
pochopitelné také dbat na to, aby zdravotni péce byla poskytovana podle vsech standardi a norem,”

uzavrela Iva FiSerova.
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