Kdyz se pacient brani resuscitaci...

21.7.2023 - | Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy

»Je to docela zvlastni, kdyzZ se s tebou pere nékdo, kdo je vlastné mrtvej...” Kdyz nam
kolegyné Lucka takto popisovala nedavny vyjezd, pochopitelné jsme zbystrili.

Jednalo se o 60letého pana, ktery zkolaboval na kole, byl v bezvédomi a nereagoval. Pacienta zacali
resuscitovat nejprve okolo projizdéjici policisté. Pan se ale zacal aktivné branit a se slovy ,nechté
mé“ odstrkaval zachrancum ruce. Kdyz se pacient zac¢ne pri resuscitaci takto vzpouzet, je to dobré
znameni, Ze mu tluce srdce a je pri védomi.

Jenze po prijezdu nasi posadky a pripojeni pana na monitor zachranari vidéli asystolii neboli ,lajnu” -
tedy zastavu srdce. Stav, kdy je Clovék v podstaté mrtvy. Pan ztratil védomi a zadchranari tedy opét
zacali resuscitovat. Trvalo jen chvili, nez se muz zacal znovu branit, i pres trvajici asystolii. S
resuscitaci se tak dalo kvalitné pokraCovat az po jeho uvedeni do umélého spanku a pripojeni na
ventilaci.

Za kontinuélni resuscitace predavali nasi zachranari pacienta na mimotélni obéh tymu ve Fakultni
nemocnici v Motole. Tam se vysvétlilo i to, jak je mozné, Ze se i pres zastavu branil resuscitaci.

Zastava byla zpuisobena vaznou arytmii a jak se pri resuscitaci darilo dostévat krev do mozku,
pacient chvilemi nabyval védomi, ackoliv mu vlastni srdce nebilo.

Dnes je uz pan pri védomi, plné orientovany a stabilizovany. Co z toho plyne? I kdyz délate na
zachrance sebevic dlouho, tak je potreba k této praci celozivotné pristupovat s obrovskym respektem
a pokorou. Kdyz si ¢lovék zaCne myslet, ze uz vidél a ,,odvezl” vSechno, dalsi pacient vas presvédci o
presném opaku, jako tento pan.
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