Domov v Horni Brize otevrel Snoezelen
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Pri prilezitosti Zahradni slavnosti byla v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim v
Horni Brize oteviena nové vybudovana terapeuticka mistnost Snoezelen. Ta ma prispivat k
pravidelnému uvolnéni a relaxaci klientu. Vedeni domu chce podobnymi aktivitami jen
zprijemnit zivot klientim a soucasné ho vice propojit s verejnym dénim v obci.

Nova relaxacni mistnost ,snoezelen” je absolutni novinkou domova v Horni Brize. ,Jde o relaxacni
mistnost zaloZenou na bdzi fototerapie. Mda zklidnujici ucinky nejen pro klienty, ale pro kohokoli.
Tato terapie je velmi zndmd a ucinnd zejména pro deti s ADHD. Kazdy si asi umi predstavit to
roztékané ADHD dité a prdave pro néj md terapie viditelné zklidnujici ucinky. U nds to je jednoduse
mistnost, kde se md ¢lovék prijemné zklidnit a aktivovat své smysly,” vysvétlil novinku reditel
Domova pro osoby se zdravotnim postizenim Horni Btiza Radek Vyhnalek.

Snoezelen byl slavnostné otevien za pritomnosti hejtmana Plzetiského kraje Rudolfa Spotéka, ktery
si relaxacni kreslo s fototerapii sam vyzkousel. ,Sednete si do kresla, zavrete oci, vnimdte hudbu,
viiné, nebo sledujete projektor, na kterém se méni tematické kotouce. Myslim, Ze se tu bude stdt
fronta,” poznamenal spokojené hejtman Rudolf Spotdk.

Nové terapeuticka mistnost, ktera bude slouzit nejen klientlim, ale i zaméstnancum, byla oteviena
pri prilezitosti zahradni slavnosti. Prijemné zahradni posezeni pro klienty a rodiny zpestrila ziva
hudba i prehlidka aktivit mistnich spolkt i déti ze ZUS. ,Zahajujeme tradici, kdy kazdy rok, chceme
délat nékolik tematickych vecert pro rodiny klientii a zaméstnance. Je velmi dilezité, aby se tady i ti
mistni lidé potkdvali s nasim domovem. Jsme soucdst tohoto mista a jaé moc chci, aby se zménilo
vnimani toho domova, protoze tu redlne poskytujeme nahradni rodinu, takZe jsme mistem
setkdvdni,” poznamenal reditel domova Vyhndlek, kdyz prozradil, ze dal$im planem je vecere ve stylu
restaurace pana Septima na motivy francouzského filmu s legendarnim komikem Louis de Funesem.
,Mnozi z nasich klienti se do restaurace z riznych diivodii nedostanou, ale to neznamend, ze by si
slavnostni tabuli spolu se svymi nejblizsimi nezaslouzili uzit,” planuje dalsi zpestreni Radek Vyhnalek
spolu se svymi kolegy.
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