Bezpecné u vody
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V pripadé zachrany tonouciho je na misté opatrnost.

Projekt Bezpecné u vody realizuje policie jiz osmym rokem, je cileny na dodrzovani pravidel plavby
na vodni hladiné a na bezpecény pohyb u vody, ve vodé i na vodé. Policisté ve spolupraci se Statni
plavebni spravou dohliZi na dodrzovani pravidel ze strany vudct plavidel, zda maji potfebna
opravnéni a doklady, zda se ridi plavebnim znac¢enim vodni cesty, zda neridi pod vlivem navykovych
latek apod.

Voda muze byt nebezpecny Zivel, pokud jsou lidé nezodpovédni, precenuji vlastni schopnosti a
zbytecné hazarduji. Zcela zasadni pravidlo zni - nikdy nenechavat malé déti u vody bez dozoru, ani
na malou chvilicku. Neplavec by mél mit vzdy radné plovaci pomucky, mezi né rozhodné nepatri
nafukovaci kruh. Na plavidla patri déti pouze v zdchranné vesté a s helmou na hlavé. Zachranna
vesta s nosnou predni ¢asti a limcem zajisti ve vodé pretoceni na zédda, dalezité je zapnuti i jisticiho
popruhu mezi nohami. Bazény a zahradni jezirka by méla byt vzdy zabezpecena, pokud od nich
odchdazime, napr. oplocenim, zastreSenim, pevnym zakrytim.

I kdyz dité obstojné plave, neznama voda, rozlehld hladina, viny, to vée muze zpusobit, ze maly
plavec zazmatkuje. Plavani ve vlnach je velmi vysilujici. Nebezpecné jsou i teplotni rozdily
jednotlivych vrstev vody predevsim pri skocich do vody. Prudké ochlazeni téla muze zpUsobit
svalovou kre¢, proto by clovék nemél skdkat do vody, pokud je prehraty a rozpaleny po opalovani.
Nebezpecné jsou také skryté predméty pod hladinou, jako kameny, kmeny vyvracenych stroma, do
neznamé vody proto nikdy neskaceme. Vodni rostliny v rybnicich nebo ve slepych ramenech rek
nebezpecné nejsou, jejich dotek na téle ale muze byt pro ¢lovéka neprijemny a muze zacit zmatkovat
nebo se do dlouhych $lahount rostlin zaplést. V takovém pripadé je nutné se uklidnit a zaujmout
splyvanou polohu na zadech.

V pripadé zachrany tonouciho je na misté opatrnost, bezpecnost zachrance je vzdy na prvnim misté.
Topici se ¢lovék ma tendence se chytat ¢ehokoliv, tedy i jinych lidi a je schopen stahnout je pod
hladinu. Ani fyzicka prevaha neni zarukou uspésné zachrany, pokud nékdo bojuje o Zivot ze vSech sil.
Ideélni je tonoucimu hodit treba zdchranny kruh na lané, eventudlné mu pomahat ve vétSim poctu
lidi a vzdy s né&jakou vhodnou plovouci pomtckou.
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