Stara Evropa, nova medicina: Zapisky z
erasmu v Heidelbergu a Mannheimu
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Studenti o stazich Erasmus

Absolvent VSeobecného lékarstvi Jakub Moravec sepsal své zazitky a postiehy z pobytu v
Heidelbergu a Mannheimu.

Myslenka odjet v ramci studia do ciziny mi vytanula pomérné pozdé. Mam pocit, ze v dobach zacatka
mého studia na nasi fakulté nebylo uplné bézné odjizdét na zahranicni staze a nasledné se pak moje
rozhodnuti oddalilo jesté vice kvili koroné. Kazdopadné v poloviné pataku to na mé prislo.

Ze zemi, kam vyjet, se vzhledem k moji jazykové vybavenosti nabizely bud severni staty v anglictiné,
nebo sousedni némecky hovorici staty. Nakonec vyhrali nasi odvéci sousedé a ja se rozhodl, ze nutné
potrebuju do Heidelbergu.

V pocatcich jsem se na vlastni pést snazil univerzitu kontaktovat skrze program 4Alliance +, nakonec
se vSak vSe podarilo zaridit relativné hladce diky programu Erasmus+. Z pivodné planované kratké
staze se také vyklubal sedmimési¢ni studijni pobyt se vSim vSudy.

Nejdriv mé ¢ekal mésic pripravného kurzu a volitelnych predmétu na staré univerzité. Rozrazovaci
test mé Soupnul do vedouciho pelotonu. Seslo se nas uz takhle v predstihu pred zacatkem semestru
kolem étyTiceti.

Odpoledne a vecery stravena na Neckarwiese uz mi asi na vzdy zustanou v hlavé. Ten pocit volnosti,
pozdniho léta, parkové atmosféry s kolegynémi a kolegy za viiné grilovaného masa, prosté zhmotnéni
studentskych let, které jsem v uspéchané Praze spiSe nezazil.

Bylo velice milé, Ze jsem mohl v Heidelbergu zastihnout Lukase Vanka z nasi fakulty, ktery se akorat
pripravoval na navrat zpét a mohl mi po svém semestru predat spoustu tipti a uvést mé napr. do
slavné Untergasse Strasse, kde buji studentsky zivot ve dne v noci.

Jesteé pred prijezdem mi bylo nabidnuto prihlasit do Buddy programu, a tak jsem tak ucinil. Na konci
zari se mi konec¢né ozval slibeny kontakt. A musim rict, ze to hodné klaplo.

Theo, také student mediciny, velice aktivni ve vyzkumu hematoonkologie, mé zasvétil do zivota
studentského zivlu, seznamil mé s mnoha dal$imi kolegy a pomohl mi s mnoha organizacnimi
zalezitostmi na univerzité.

Mimo vSechny tyto velice praktické rady mé prvni den semestru uvedl oknem pres panské zachody z
ulice (protoze uz bylo plno) do mytického klubu BOHO, ktery je odvékym centrem setkavani
studenstva v Heidelbergu.

Stéhovani do Mannheimu

Stéhovani do Mannheimu a zacatek semestru na Mannheimské 1ékarské fakulté Univerzity v
Heidelbergu - néco jako 2. fakulta, k tomu s nejdelsi nemocniéni emfilddou v Evropé - se blizil.

Moje nova kolej v Mannheimu byla zcela nova. Bydlel jsem s kolegyni z Kazachsténu a s kolegou z



Jizni Korey.

Mésto Mannheim byl uplné jiny svét nez Heidelberg. Druhou svétovou valku v podstaté neprezilo, a
tak od zakladl znovu vyrostlo v minulych dekadach. Nese prevazné prvky brutalismu nebo novéjsich
sloht. Obyvatelstvo tvori z velké ¢asti Turci ¢i dal$i narody z Blizkého vychodu a Turecka.

Méstska vybavenost byla vskutku skvéla, od opery a Kunsthalle, po univerzitni sportoviste, bazény,
parky, bary, kavarny..., Clovék si musel akorat zvyknout, Ze se nepohybuje ve skanzenu jako v
Heidelbergu.

V mém dal$im studijnim planu staly predevs$im praktické stdze na nejraznéjsich oddélenich a
dvoumeésicni predmét pediatrie s 5. roCnikem. VSe se mi podarilo do mého prazského studijniho
planu nakonec néjak zakomponovat tak, Ze mi bylo ke statnicim vSe uznano.

Prvni dny na oddéleni byly opravdu krusné, nové prostredi, cizi jazyk... i pres zkuSenosti z
covidovych oddéleni jsem byl zcela hozen do vody, predevsim jazykoveé.

Bohyné a borci

Nejvetsi stresy jsem mél z telefonu, ktery jsem dostal. Z poc¢atku jsem badenstiné moc nerozumél,
zadna hochdeutsch to nebyla, a tak kazdy hovor znamenal lusténi morseovky a domysleni z nékolika
slov, co asi mam udélat nebo kam se mam dostat.

Kromé nezvyklosti na oddéleni, napriklad pouzivani pojizdnych pocitact, jiz vy$e zminénych telefont
nebo pevné linky, jsem musel zapisovat celé vizity a zavadét cévni pristupy. Dokonce mé nechali v
prvnich dnech zalozit i centrélni Zilni katetr.

Asistovani na sale bylo také intenzivni. Vét$inou jednalo o slozité operace kolorektélnich karcinomd,
Mannheim je totiz centrem téchto onkologickych onemocnéni.

Vsichni mi kolegové, takzvani slovutni ,pejotleri” (tedy studenti 6. praktického roku), mi prisli jako
totalni bohyné a borci. Fungovali prosté jako sekundarni 1ékari u nas v Cesku tak v druhém az tretim
roce po skole.

Mésic utekl jako voda, a kdyz uz ¢lovék rozumeél reci, trochu védél, jak to chodi, a neztracel se na
chodbéch, zac¢inal mi dvoumésicni blok pediatrie se studenty z patého ro¢niku.

Vyuka byla koncipovéana jako soubor semindari, praxi v mensim poctu studentu a praktickych cviceni.
Harmonogram, vyucujici a skupiny byly jasné dany nékolik mésicu dopredu, musim rict, ze vSe
fungovalo jako na dratkach.

Témata byla jasné strukturovana dle nejcastéjsich vyskytu v détské populaci, snad nejrozsahleji
pojato bylo téma exantémovych onemocnéni. Vyuka byla interaktivni, pred nékterymi seminari musel
¢lovék vyplnit test, na ktery se musel pripravit, aby mohl nésledné viibec praktické cvi¢eni
absolvovat.

Probihaly i napriklad tymové soutéze na zékladé kazuistik apod. Dalsi zalezitost byly individualni
praxe v ambulancich pediatrii ve mésté.

Zpusob vyuky mé nadchl, To, co do nés nasi profesori v ramci pediatrie na nasi fakulté naliji, je
mnohonasobné vétsi penzum znalosti (od vzacnych chorob atd. pres nejruznéjsi nejnovéjsi trendy v
1écbé IBD), nicméné méam pocit, ze zde bylo hlavnim cilem predat nejc¢astéji se vyskytujici se obtize,
se kterymi se 1ékar setka v praxi nejCastéji, a je treba védét, jestli je to prusvih a co musim okamzité



udeélat, nebo jestli to pocka na specialistu.

Zimni temné dny mi zpestrovaly setkani s prateli, napriklad pozdni Badensky Haus-Oktoberfest, mezi
studenty uplneé ulitle oblibené vanoc¢ni trhy s puncem, nebo vecery v divadle v Heidelbergu, kam
jsem se Casto vracel. A nezapomenutelné barokni opery a koncerty v nedalekém zamku
Schwetzingen.

Zkouska z pediatrie byla sloZzena ze dvou Casti, psana ve formé multichoice testu a tstni zkousky.
Otazky byly dlouhé, formulovany spisSe na zékladé kazuistik , co budete délat, kdyz...“. Také ustni
zkouska probihala formou konkrétniho pripadu a postupu. Zkousku jsem slozil tyden tésné pred
Vanoci.

V poli

Abych nezahalel, domluvil jsem si v ramci volna praxi v interni ambulanci na samych hranicich na
Sumavé v ordinaci pana doktora Rudolfa Balouna, infektologa z univerzitni kliniky v Regensburgu,
kde jsem dostal skvélé zaklady sonografie, opacko infekcéniho lékarstvi a vidél nejruznéjsi pripady od
plicni embolie, kterd se tvarila zcela nendpadné, pres aneurysma brisni aorty az po nejbanalnéjsi
obtize.

Oproti univerzitni klinice to byl jiny svét, svét polni mediciny, ale svét, ktery byl mozna v nécem jesté

Vv

ten jeden jediny zavazny nesmi prehlédnout.

Po Silvestru v Praze jsem se vratil do plného zaprahu nyni na kardiologickou kliniku v Mannheimu.
Opét jsem se ocitl Gplné v jiném svété. Dlouhé interni vizity, spoustu EKG a mnoho hodin v echo a
ergo ambulancich a na katetrizacnim sdle.

Naésledoval blok nefrologie, kdy jsem byl uplné ztraceny v elektrolytech, dialyzach a pochopil jsem,
Ze spis opravdu inklinuji k chirurgii. Ale dobra zkuSenost!

Pak uZ to $lo rad nardz. Jaro utikalo jako voda. Cekaly mé praxe na neurochire, détské chirurgii,
kardiochirurgii a urologii. Na neurochire clovék na salech spi$ jenom koukal - operovaly se tam
hlavné mozkové nadory - a spis délal stani¢ni praci.

Asi nejzajimavejsi byla urologie, kde mé opét zapojili do procesu predevsim v urgentnich
ambulancich. A tak jsem se opét dostal do prvni linie, v té dobé jiz s dostacujici urovni jazyka.
Spoustu sonografie, cévkovani a diferencialni diagnostiky. V té dobé jsem se jiz po vecerech ucil na
statnici z chirurgie, kterd mé ¢ekala po navratu do Cech.

Rad bych vSechny, kteri jesté vahate, vyjet na studia do zahranici, podporil v tomto rozhodnuti. Ve
vSech ohledech je to obohacujici zkuSenost - nejen pro vas, ale i pro kolegy a ucitele, se kterymi se v
zahraniCi setkate.

Vice o studentském zivoté naleznete v priloze, stejné tak jako tipy na vylety do okoli Heidelbergu a Mannheimu.
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