V lété jsme zasahovali uz u vice jak stovky
pripadu kvuli horku. Zasadni je dostat
cloveka do stinu a chladu

14.7.2023 - | Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy

Od zacatku léta vyjizdéli prazsti zachranari k vice jak stovce pacientu v kolapsovych
stavech, které nastaly velmi pravdépodobné v disledku vysokych venkovnich teplot.

Horké pocasi muze rovnéz vést ke zhorseni zdravotniho stavu u chronicky nemocnych
pacientt. NejohrozenéjSimi skupinami obyvatel jsou déti a seniori. Pri poskytovani prvni
pomoci je zasadni dostat clovéka z primého slunce, nenechavat ho o samoté a podavat mu
dostatek tekutin.

Vysoké teploty, prilisny pobyt na slunci a nedostatek tekutin se mohou projevovat od celkového
pocitu slabosti a maldatnosti, pres bolesti ¢i motdni hlavy, pocitu na zvraceni a zvraceni, pocitu buseni
srdce az po krdtkodobou ztratu vedomi - tedy kolaps.

Letos uz vyjizdély posadky prazské zachranky k vice jak stovce pacientiim v primé souvislosti s
horkym pocasim. Tomu lze ¢astecné pricitat i zhorSeni stavu u nékterych chronicky nemocnych
starSich pacientll, nejcastéji s onemocnénim dychaciho aparatu a/nebo srdce, kterym se v téchto
dnech muze pritizit.

Préaveé starsi, zejména nemocni lidé jsou vedle déti pri tropickych teplotach nejohrozenéjsi skupinou
obyvatel. Je to mimo jiné proto, Ze jejich télo nemé tak dobie fungujici termoregula¢ni mechanismy,
prostrednictvim kterych dokaze s vysokymi teplotami ,bojovat”. Tyto dvé skupiny maji navic
posunuty prah zizné, hrozi u nich tak vétsi riziko dehydratace. Je tedy nutné piti neustale nabizet a
pripominat.
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mistnosti do stinu a chladu. Nenechéavat jej o samoté, hlidat ho a podéavat tekutiny - nejlépe Cistou
vodu nebo mineralku. Stav by se mél zac¢it pomérné rychle zlepSovat. Pokud by ke zlepSeni
nedochéazelo, pripadné se stav naopak zacal horsit (¢lovék by ztratil védomi, dostal krece nebo zacal
Spatné dychat), je na misté kontaktovani zachranné sluzby na Cisle 155.

Pitny rezim, stin a klid - idealni prevence
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