Zakladni sportovni kurz Farmaceuticke
fakulty UK provazela skvéla atmosféra
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Zakladni sportovni kurz v Hornim Porici u Strakonic je nejvétsi akci poradanou Katedrou
télesné vychovy. Vycvikové stredisko Univerzity Karlovy hostilo letosni rocnik v terminu 30.
6. - 7. 7. 2023 a kurz se tésil enormnimu zajmu napric¢ celou akademickou obci na
Farmaceutické i Lékarské fakulté UK. Celkovy pocat ucastniku byl 145, z toho 81 studentu,
29 déti a 35 alumni a instruktori. Program kurzu odstartoval slavnostnim zahajenim.
Studenti byli rozrazeni do druzstev k instruktorum a rozjel se vlak, ktery se zastavil az 7.7.
rano uklidem chatek a odjezdem.

Prvni vecer probéhly seznamovaci hry a zacala vznikat jedine¢na atmosféra tvorici socialni bublinu,
obklopujici vycvikové stredisko. Hlavni naplni kurzu je seznamit ucastniky se Sirokou skalou
sportovnich a pohybovych aktivit. V pribéhu prvnich péti dnu ¢ekaly na ucastniky vyukové bloky
tradi¢nich i netradi¢nich sportt (ringo, brannball, frisbee, strelba, stolni tenis, fotbal, plazovy
volejbal, nohejbal, tenis, intercross, kanoistika, kinball, florbal a volejbal). Soucasné v odpolednich a
podvecernich hodinach odstartovala prvni série turnaju v ramci fakultativniho sportovéni (stolni
tenis, tenis, nohejbal). Ve vecernich hodinach probihaly pod vedenim zku$enych instruktora lekce
zumby a teaba. Ugastnici méli také moZnost vyptjéit si sportovni materiél a provozovat aktivity
samostatneé.

V druhé poloviné kurzu jiz vSichni vstrebali nabyté dovednosti a odstartovaly outdoorové aktivity a
druhd série fakultativnich turnaji (ringo, plazovy volejbal, kroket). Jako prvni byl do programu
zarazen orientacCni béh trojic v prilehlém lese. Také se bézel Stafetovy zavod ¢tveric v letnim biatlonu
véetneé strelby ze vzduchovych pusek, prekazkovy zavod trojic obsahujici 7 stanovist prevazné s
workoutovou tématikou a nechybélo ani pretahovani lanem. Jiz tradicné se také jela regata sloZzena
ze Sesticlennych tymd. Jejim cilem bylo Stafetové v co nejkrats$im ¢ase ujet dany okruh na
deblkanoich véetné vymény posadek lodi ve vodé. Zavody i turnaje se tésily velkému zajmu fanouskd,
obzvlasté pak findlova utkani méla skvélou atmosféru.

O vecerni program se postaralo predevsim duo ,kulturnich attaché” David Brychta a Jan Rataj a svou
troskou do mlyna prispél i dékan Farmaceutické fakulty UK doc. PharmDr. Jaroslav Roh, Ph.D.
Soucasti vecernich aktivit byly védomostni kvizy, maskarni bal, tymové soutéze a dalsi aktivity
provazejici cely kurz.

Letni sportovni kurz 2023 se vydaril ve vSech smérech. Bylo idealni pocasi, elektrizujici atmosféra,
kvalitni kuchyné, spousta sportovnich aktivit a skvéla parta lidi na stejné vine.

Katedra télesné vychovy dékuje vSem ucastnikim a té$ime se na Vas pristi rok v Hornim Pori¢i.
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