Tropickeé pocasi privadi do ordinaci stovky
lidi, kazdorocné si vyzada i desitky akutnich
hospitalizaci
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Vyse uvedena ¢isla se tykaji skupiny diagnéz nazvané prosté , U¢inky horka a svétla”. Patri
mezi né zejména upal, Gzeh, mdloby z horka, vy¢erpani z horka zpusobené ztratou
mineralu, vyCerpani z horka zpusobené nedostatkem tekutin, otoky z horka a nékteré dalsi
problémy. Dalsi skupinu pacientu, ktera v této statistice uvedena neni, tvori lidé napriklad
s nemocemi srdce ¢i vysokym tlakem, kterym horké obdobi muze zpusobit ruzné
komplikace. Horké pocasi muze zpusobit obtize komukoliv, jak ale uvadi Statni zdravotni
ustav, vyraznéji jsou ohrozeni lidé nad 65 let véku, nejmensi déti do 4 let, téhotné nebo
kojici zeny a chronicky nemocni, napriklad kardiaci, astmatici a lidé s vysokym tlakem.

Pocty klientti VZP 1ééenych na , U¢inky horka a svétla“

Pocet pacientu Naklady v K¢ Pocet akutnich hospitalizaci

Rok 2018 1 345 1799 332 69
Rok 2019 1 235 1583 920 56
Rok 2020 744 1390 425 34
Rok 2021 1 096 1765 507 438
Rok 2022 1 384 2540 580 54

Melanom kuze

Velmi vaznym onemocnénim, které mize ¢lovéka postihnout pri priliSném slunéni, je melanom.
Melanom je nejagresivnéjsi typ nadoru kuze, jehoz incidence, tedy pocet novych pripadd, stéle
stoupd. Mezi pojisténci VZP bylo vloni 16 175 pacientt, ktefi se 1é¢ili s nékterym z typu zhoubného
melanomu kuze.

Jak chranit své zdravi pri tropickych dnech?

Odbornici doporucuji vhodné se obléknout do svétlého bavinéného obleceni, dodrzovat pitny rezim a
konzumovat lehkou stravu. V horkych dnech by se také méla omezit télesna zatéz a sportovni
aktivity. Samozrejmosti je se nevystavovat primému slune¢nimu zareni predevsim pak kolem
poledne. Kdyz uz se na slunic¢ku ocitnete, pouzivejte kvalitni opalovaci krémy s vysokym ochrannym
faktorem. Dulezita je také pokryvka hlavy a slunecni bryle. Pokud se obtize dostavi, je nutné
postizeného presunout na chladnéjsi misto, postupné ochladit télo studenou vodou a doplnit
tekutiny. Pokud se priznaky nezlepsi, je potieba vyhledat lékarskou pomoc.
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